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Tu Regalo GRATIS

Por confiar en mí, te regalo el “MAPA MENTAL Para Aumentar Tu Productividad Y Llegar Lejos.”

Son las claves rápidas que sigue la gente con éxito. (Y no es lo que te dijeron).
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Sé que buscas el éxito y quieres lograrlo HOY. Por eso aquí tienes a golpe de vista las claves para que seas más productivo, ganes más dinero, y consigas tu vida ideal.

El “MAPA MENTAL Para Aumentar Tu Productividad Y Llegar Lejos” es un sistema todo-en-uno para tener éxito en tu carrera y vida personal.

¡No creerán en ti, pero cuando tengas este MAPA MENTAL...!

Descárgalo AQUÍ


Mejor formado es mejor pagado

En este libro descubrirás un plan de acción paso a paso para REINVENTARTE y conseguir tus metas.

Porque todos quieren saber más, estar en forma, tener mejores relaciones y conseguir grandes proyectos... pero no saben cómo salir de su situación. El agobio diario les paraliza. No saben cómo reorganizarse. Van sin dirección y caen en la trampa de la comodidad. Luego pasan los años y se desesperan. No han conseguido nada. Y su vida se hunde.

¿Por qué no consiguen sus sueños?

Porque no tienen un plan de acción para superarse. No saben cómo reinventarse para cambiar su vida y ganar más. En vez de eso caen en la buscoatajitis. Buscan maneras fáciles de ganar dinero como la lotería, un negocio rápido que les reporte 1.000 euros diarios o una inversión que se doble al momento. Solo atajos. Y pierden su vida buscando el santo grial donde no está.

Pero… ¡el santo grial existe!

Puedes conseguir tu vida y carrera ideal en tiempo récord si sabes cómo reinventarte. Existe un método de superación personal para reorganizar tu vida y conseguir así los talentos necesarios. Si olvidas los atajos y sigues este plan de acción paso a paso llegarás antes que nadie.

Con este plan probado tendrás el sistema para reorganizarte y salir hoy mismo de tu situación por mala que sea. Porque solo necesitas un sistema para formarte, hacer más deporte, madrugar sin esfuerzo, tener una memoria prodigiosa o conseguir tu gran proyecto. Y con ese plan paso a paso no tendrás límites. Insisto: mejor formado es mejor pagado.

Con este plan estarás motivado para actuar. Siempre. Disfrutarás siguiendo donde otros se rinden (de nada te servirá ser la mejor persona del mundo si no actúas). Y eso te desmarcará de la gran masa que pospone todo. Afrontarás cualquier objetivo, lo trocearás en partes y avanzarás. Cada día. Y mejora sobre mejora avanzarás muy rápido.

¿Qué deportista, empresario o actor es el mejor? ¿Quién pasa del fracaso al triunfo? El que tiene un método para reinventarse y sigue dónde otros se rinden. El que tiene un plan de acción para reorganizar su vida.

Los genios son genios porque se reinventan

Einstein, Darwin o Picasso no siempre estaban inspirados. Pero tenían un sistema para reinventarse. Así pensaban, investigaban o pintaban cada día independientemente de lo que sintieran. Sus obras maestras surgieron gracias a un sistema para avanzar. El mismo que verás aquí.

Como ejemplo te diré que, gracias a reinventarse aquel joven antes tímido, entró en una fiesta a la que no le invitaron y habló con la gente como si los conociera. Consiguió unos contactos que hoy todavía le ayudan.

Otro se atrevió a abordar a una desconocida en un café y así consiguió a la mujer de su vida.

Otro con un negocio en crisis copió del artículo de una revista técnica un proceso para mejorar su cadena de producción a pesar de las voces en contra. Pero subió la productividad y sus beneficios un 46%.

Otro patentó un software del que todos se reían y 6 meses después una multinacional le compró los derechos por una cifra millonaria.

Y todos se reinventaron. Reorganizaron su vida y así consiguieron sus sueños. Y aquí te daré ese plan de acción para llegar lejos. Conseguirás tanto o más que ellos.

Cada día surge una gran oportunidad. Pero esa oportunidad no avisa. Nunca es el momento perfecto. Pero con este plan completo de superación personal aprovecharás las ocasiones que el 99% deja pasar. Así despegarás sin esfuerzo y el premio gordo será para ti.
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4 Maneras De Tener Coraje

TIENES DOS OPCIONES: hacer lo que te da miedo o que el miedo te controle. ¿Qué eliges?

Para empezar, te diré una cosa: todos tenemos miedo, tú tienes miedo, yo tengo miedo y todos los que te rodean tienen miedo. La diferencia es que el valiente actúa a pesar del miedo y el resto se deja dominar.

Y te daré el truco que utilizan los valientes, dar un primer paso ante el miedo pase lo que pase. Saben que en cuanto se enfrentan a lo que temen, el miedo desaparece. Pero si huyen el miedo dominará su vida.

Aquí van los 4 métodos para que tú también tengas todo el coraje que necesites y consigas tus objetivos.

Método 1: Ataca siempre, da un primer paso y el miedo desaparecerá

¿Quieres una manera efectiva de ganar partidos, combates y competiciones? Ve siempre adelante. Siempre atacando. Siempre avanzando. Un paso adelante aunque el enemigo esté encima. La mejor defensa es un buen ataque.

Un jugador de ajedrez normal podrá convertirse en uno muy bueno si se esfuerza siempre en atacar. Lo mismo el que practica la esgrima o el que quiere relacionarse mejor. Un paso adelante es la solución. ¿Por qué? ¡Porque el rival tiene que darlo hacia atrás! Tiene que concentrar sus fuerzas en retroceder, no en atacarte. Pruébalo en tu próxima competición, ataca a tu oponente aunque sea mejor. Tendrás dos ventajas: creer que eres mejor y robar energía a tu adversario.

Convierte atacar en un hábito:

- Ataca atreviéndote a hablar con la persona con la que nunca te atreves.

- Ataca empezando a primera hora de la mañana con tus tareas más difíciles.

- Ataca con dos horas diarias formándote.

- Ataca pensando siempre en el éxito y beneficios que vendrán.

- Ataca escribiendo tus metas para motivarte.

- Ataca siendo positivo.

Solo puedes pensar en una cosa a la vez. Así que piensa en atacar y así no pensarás en el miedo. Ataca siempre. Siempre un paso adelante. El miedo desaparece si atacas.

Método 2: Pregúntate “¿Qué es lo peor que me puede ocurrir?”

Prueba esto: haz una lista con las metas que quieras conseguir a la izquierda y lo peor que podría pasarte si lo intentas a la derecha.

Cuando lo tengas pasará algo curioso: verás que lo peor que puede ocurrirte no es tan grave, que ese miedo no es para tanto. Verás que en el 90% de los casos puedes vivir con ello y en el 10% restante solo tendrás que tomar medidas. Con antelación todo se puede asegurar. Si por ejemplo tienes miedo a perder dinero, te asegurarás con tiempo de que no ocurra. Cuando identificas lo peor que puede pasar tomas medidas y las preocupaciones desaparecen. Tu mente lo ve claro y surge el entusiasmo por crear. Se acabó perder tiempo y energía en obstáculos inexistentes.

Método 3: Cómo eliminar tus preocupaciones

Las preocupaciones son el mayor fabricante mundial del miedo. Son imágenes mentales negativas a las que damos vueltas sin sentido. Es como pensar en tus metas pero a la inversa. Preocuparse por algo que no ha ocurrido (y nunca ocurrirá) es perder tiempo. Tienes que desterrar cualquier pensamiento negativo porque al igual que lo positivo se cumple, también lo negativo si lo visualizas constantemente. Así que elige bien en qué piensas.

Nunca des rienda suelta a posibles problemas de dinero. Nunca veas la parte mala de tus relaciones. Piensa solo en tus objetivos. Piensa en las nuevas relaciones que vas a conseguir, el dinero que vas a ganar, lo mucho que vas a aprender y la gran vida que disfrutarás.

Somos imanes. Si nos preocupamos atraeremos solo lo que nos preocupa. Así que piensa siempre en que todo trabaja para ti y no contra ti. Con el mata-preocupaciones de la positividad atraerás el mejor escenario.

Método 4: Truco: Actúa Como si…

Actúa como si... Si actúas como si fuera imposible fallar y no fallarás. Asume que lo vas a conseguir y lo conseguirás. Es un truco mental que siempre funciona.

¿Cómo puedes actuar valientemente? Diciendo “soy un valiente” y actuando. ¿Cómo puedes meterte en el agua fría? Diciendo “esto no me afecta” y sumergiéndote. Actuar Como si… incrementa brutalmente la velocidad para conseguir tus metas. Intentas cosas que a los demás les parecen imposibles.

Necesitas un acelerador en tu vida. Necesitas un turbopropulsor para atacar. Tienes que actuar como si… Es fácil, solo tienes que levantarte por las mañanas y pensar que eres el mejor. Que vas a conseguirlo pase lo que pase y pese a quien pese. Entonces todos te abrirán paso. El universo verá tu decisión y te abrirá las puertas.

Empieza hoy con tu nueva fe. Actúa Como si… ya fueras grande y esa determinación te meterá automáticamente en el club de los grandes.

# ACCIÓN 1

1- Busca hoy algo que te imponga y da un paso en su dirección. ¡Solo uno! (Esto es importante). Verás la diferencia. Vale decirle algo a alguien, empezar un proyecto largo o atreverte con una nueva habilidad. Un pequeño paso valdrá para romper el miedo.

2- Piensa en algo que te preocupe y piensa en que va a salir rematadamente mal. ¿Qué consecuencias tendría? ¿A que lo puedes superar? ¿A que no es para tanto?

3- Y ahora al revés: El resto del día piensa en que todo va a salir bien. Así dirás lo justo en el momento exacto. Serás rápido y eficaz. Y tendrás confianza en ti mismo para empezar algo grande.


2

El Error En El Que No Caerás Para Diseñar Tu Futuro

HACE POCO UN HOMBRE fuera de sí me dijo que nada le salía. Sus metas eran tener una vida llena de creatividad, buena salud y muchos amigos. Estaba desesperado porque no conseguía nada.

Pero ya me conocía la historia, así que le pregunté: "¿Y cuáles son tus valores?"

"Seguridad" me contestó. "Seguridad por encima de todo. No me importa un trabajo mal pagado si es seguro.”

No tuve que decirle nada. Se quedo pensativo y de repente se dio cuenta. Su plan era una chapuza. ¿Cómo iba a encontrar creatividad buscando solo seguridad? ¿Cómo iba a conocer gente nueva y tener nuevos amigos con un trabajo seguro de funcionario? Se calmó y se lamentó: “¿Cómo pasé por alto tantos años algo tan evidente?” Y la mayoría actúa como él. No mira primero en su interior.

Cuando me dicen “No consigo mis metas" siempre es lo mismo... Sus metas no encajan con sus valores. “Dime tus tres valores principales” pido siempre. Y entonces lo ven:

- Tienen metas para tener su propio negocio, pero su principal valor es la seguridad.

- Tienen metas para recorrer el mundo, pero su principal valor es la familia.

- Tiene metas para estar en forma, pero su principal valor es una intensa vida social y descansar.

Cuando ven su contradicción miran hacia arriba y asienten. "¡Necesito objetivos que encajen con mis valores!" ¿Pero cuánta gente busca objetivos que no tienen nada que ver con su manera de ser? El mejor plan no irá a ninguna parte si no encaja con tus valores.

¿Recuerdas tus grandes decisiones del pasado? ¿Hubieses acertado conociendo tus valores?

¿Seguiste tus valores en las grandes decisiones de tu vida?

¿Buscas seguridad o aventura? ¿Carrera profesional o vida espiritual? ¿Vida familiar o ser un espíritu libre? Nada es excluyente pero primero tienes que saber el orden. Ordena tus valores porque si tus objetivos no van con esos valores vendrá la hecatombe. ¿Qué buscas? ¿Poder? ¿Libertad? ¿Aventura? ¿Amistad? ¿Espiritualidad? ¿Autodisciplina? ¿Seguridad? ¿Carrera profesional? ¿Tiempo libre?

Elige tus tres valores principales. ¿Cuál es el más importante? ¿Y el segundo? ¿Y el tercero? Tu vida soñada empieza siempre por conocer tus valores. Primero tienes que saber de qué estás hecho. ¿Qué estilo de vida quieres? ¿La salud es importante? ¿Y la pasión? Se puede tener todo, pero necesitas un orden. Necesitas prioridades. Si por ejemplo el crecimiento personal es importante no perderás tu vida en un trabajo que odies (aunque esté bien pagado). Conoce tus valores para que tus acciones sean fluidas. Así cuando elijas y tendrás que elegir muchas veces, será fácil: primero tus valores.

Cuando alguien me dice que sus principales valores son: primero tiempo para una vida familiar, segundo buena salud, tercero ganar autoconfianza y cuarto su carrera, me alegro. Y si me diera el orden inverso también me alegraría. Tiene claros sus valores y conseguirá sus objetivos.

El único camino que sirve para avanzar... y que te convertirá en líder

Tener tus valores claros será como tener dinero en el banco, un aval para conseguir la vida que quieres. Con valores definidos tus planes salen rápido. No pierdes tiempo dudando. Todo fluye. No tienes el remordimiento que frena a tanta gente.

Si actúas según tus valores nada te frena. Eres como una flecha atravesando el aire. Tu visión te guía y a la vez atraes a los demás. La base para convertirte en líder.

# ACCIÓN 2

¿Cómo sería tu vida si fuese perfecta? ¿Cómo sería tu trabajo, tu vida personal y tu tiempo libre? Piensa 5 minutos en ello y luego clarifica tus valores. Ayúdate de esta lista para reordenar tus prioridades:

- Libertad

- Vida familiar

- Aventuras

- Poder

- Dinero

- Espiritualidad

- Carrera profesional

- Autodisciplina

- Diversión

- Amigos

- Seguridad

- Tiempo libre

- Independencia

- Crecimiento personal

- Pasión

Decide el orden de lo verdaderamente importante y organiza tu vida y trabajo alrededor de ello. Cualquier elección es buena. Lo importante es que tú lo tengas claro. Invierte todo el tiempo que haga falta en tener tus valores priorizados. Nadie lo hará por ti.

Y cando tengas tu lista ordenada, elige las 3 primeras posiciones y construye tu vida alrededor de ellas. Los demás valores son importantes, pero tendrás que renunciar a varios si quieres la vida que sueñas.
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Guía En 5 Pasos Para Conseguir Tus Sueños

NO HAY TIEMPO QUE PERDER. Necesitas un plan rápido para conseguir tus objetivos. Si no hay plan, no hay objetivos. Necesitas un mapa. El que conoce el camino de antemano llega antes que nadie.

Los que llegan lejos tienen una estrategia, un programa, un cuadro de mandos. O sea: un plan. Los que triunfan tienen un plan. Mientras el resto piensa en sus problemas y en su mala suerte ellos avanzan. Nunca van a remolque porque tienen unos objetivos claros. Avanzan con viento a favor y en contra. Utilizan todo a tu favor, lo bueno y lo malo. Cualquier movimiento les acerca más a sus objetivos.

Este es el método que siguen para diseñar sus objetivos y actuar:

5 Pasos para conseguir tus objetivos

Estos son los 5 pasos del plan que te llevarán directamente a tus objetivos. Te pondrán en la pista rápida hoy mismo.

Paso 1: Define tus objetivos.

Piensa en cómo te gustaría verte en 5 en 10, y en 20 años. Apúntalo todo porque surgirán varias ideas.

Paso 2: ¡Números!

Ten cristalino lo que quieres conseguir pero con números. Sé específico.

Por ejemplo: Quiero subir mi sueldo a 98.000$ (o a 40.000$... o a 500.000$...) en los próximos 18 meses.

O por ejemplo: Voy a leer 60 Libros en los próximos 12 meses. Escríbelo y tendrás más fuerza. Siempre con números concretos.

Paso 3: Pon una fecha límite a tus objetivos.

Si no tienes claro la fecha límite descompón esa meta en pequeñas submetas y ponles fecha límite.

Paso 4: Averigua las habilidades e información necesaria para conseguirlo y asigna prioridades.

Cuando tengas claro lo que buscas y lo que necesitas pregúntate: ¿Qué harás primero y qué harás después? ¿Qué es lo más importante y qué es lo menos importante? Reordena tu lista poniendo arriba lo más importante, luego lo segundo, luego lo tercero, etc...

Y luego lánzate a la primera tarea hasta acabarla. No pases a la segunda hasta terminar la primera. Y cuando la hayas terminado repite el proceso con la siguiente.

Paso 5: Da un primer paso hoy mismo.

Da al momento un pequeño paso para tomar inercia. Vale una llamada, una consulta por Internet o un minuto pensando en tu próximo movimiento.

Esto te separará de la gran mayoría que nunca llega a empezar. Con eso adelantarás al 95% que ni siquiera arranca.

La historia de cómo Óscar consiguió sus metas

Mi cliente Oscar Requena era de los que desconfiaban del poder de escribir metas. Pero siguió mis consejos. Más por desesperación que por convicción. Pero escribió 10 metas para sus próximos doce meses.

Y pasó lo de siempre, al de dos semanas ya había conseguido tres. No daba crédito. "¡Solo acabo de empezar!" Después de la típica resistencia (siempre es lo mismo) reconoció que escribir sus metas era lo mejor que le había pasado. No sabía cómo, pero iba consiguiendo todo paso a paso. Había puesto orden es su despacho y ganaba una hora al día gracias a estar más organizado. Dio con el contacto necesario para abrir mercado en el norte de Europa y subió su sueldo un 25%. "¡Y solo he empezado...!" Estaba en una nube y me confesó: “Nunca te agradeceré lo suficiente tu consejo sobre escribir mis metas, todo cambió.” Pero el mérito no fue mío. Yo solo le mostré una técnica que también aprendí. El mérito fue intentarlo.

Tengo varios testimonios de clientes y la historia siempre es la misma: al principio no creen que escribir sus metas dé resultado. Pero al de unos días ya notan algo. Y al de una semana se cumplen las primeras metas. Y al de unos meses se cumplen todas o casi todas. Al principio son escépticos, pero luego se enganchan como fanáticos preparando más objetivos.

Escribir tus metas es el camino más rápido para conseguirlas. Inténtalo aunque te sientas raro. Cuando veas tus resultados en unas semanas te sorprenderás.

Un sencillo paso que te dará resultados hoy mismo

Cuando termines este capítulo toma un papel y escribe tus objetivos. No seas perfeccionista. Escribe lo que tengas en mente, aunque sean objetivos difusos. Ya los perfeccionarás.

Por ejemplo:

• Ver 100.000 $ extra el año que viene en tu cuenta corriente

• Dejar de fumar

• Tener un guión ingenioso para cualquier conversación

• Tener una gran memoria

• Saber cómo invertir tu dinero

Luego descomponlo en varios pasos y ordénalos por prioridades. Añádeles una fecha límite. Cuando lo hagas serás del exclusivo club que tiene un plan. ¡Solo 1 de cada 100 personas da ese sencillo paso!

Y atento a los próximos días porque tus metas empezarán a cumplirse. ¡Y digo días, no meses! Si además sigues repasando y visualizando cada día tus objetivos escritos llegarán en tromba.

# ACCIÓN 3

1- Haz una lista de tus 10 metas para este año. Escríbelas en presente como si las estuvieras consiguiendo ya.

2- Haz un plan para conseguir las diferentes metas. Divídelas en pequeños pasos por orden de importancia.

3- De esas 10 metas elige la que más te gustaría conseguir, la que tendrá un mayor impacto. Haz de ella tu gran meta. Piensa en ella todo el rato.

4- Haz todos los días algo que influya en tu gran meta, aunque sea un minipaso. Vale con un minuto.
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No Olvides Tomar Esta Decisión

LOS QUE NO TIENEN ÉXITO nunca toman decisiones. Pero en el fondo sí que toman una: fracasar. Así que decide: ¿Qué voy a hacer por mi sueño? ¿Quién me gustaría ser? ¿Cómo me gustaría vivir?

Ojo porque es fácil contestar, pero también muy fácil no contestar.

La decisión que tienes que tomar... y nadie toma

Pregúntale a alguien que conoces si quiere llegar lejos. Pondrá los ojos en blanco, mirará a otro lado, se reirá pensando que es obvio… pero le costará un mundo contestar. Y no digamos si le pides que lo cuantifique con cifras. Se irá por las ramas y al final contestará con alguna contradicción sobre que el dinero no importa pero que quiere un trabajo bien pagado…

Insiste: “Pero ¿qué es lo que de verdad quieres?” Aún pondrá cara más enrevesada y responderá: “Bueno, mi caso es distinto…” Y se dará cuenta de algo terrible: ¡Que no sabe lo que quiere! ¡Nunca se lo había planteado! Y finalmente dirá: “Sí, quiero tener éxito.” Y entonces todo cambiará para él.

Y ahora contesta tú: ¿Quieres tener éxito? Quizás no sepas a qué dedicarte o el dinero que quieres ganar, pero primero tienes que tener claro: ¿Quieres tener éxito o no?

Reconocer dónde estás te dará fuerza

Muchos de los que quieren crecer no se molestan primero en saber dónde están para acertar planificando su futuro.

Por eso tienes que auditarte. Tienes que conocer tu punto de partida. ¿Han solicitado tus servicios últimamente? ¿Te han pedido consejo en los últimos días? ¿Te han ofrecido trabajo en los últimos meses? ¿Cuánto sabes y cuanto te gustaría saber?

Reconocer dónde estás te da fuerza. En cuanto reconoces tu situación aparecen las oportunidades. Todos los que llegaron lejos confiesan que tuvieron un momento-revelación donde se analizaron con claridad. Y entonces llegó la energía. Automáticamente el viento se puso a su favor y aparecieron las personas y los libros que les abrieron puertas. Cuando reconocieron su situación llegó la pasión y todo se puso de cara.

Cuando sabes dónde estás, clarificas tu situación y te vuelves apasionado. Y a la gente le encanta ver a alguien apasionado. ¿Qué pasa cuando ves un amigo apasionado, un proveedor apasionado o un vendedor apasionado? Que te sientes bien. Puede tener mil defectos, puede ser muy diferente a ti, pero su energía te contagiará y le favorecerás. Y a la inversa igual, si te ven apasionado te favorecerán a ti.

No hay que sufrir para llegar lejos: Haz lo que te gusta hacer

Es imprescindible que disfrutes del viaje. No alcanzarás tus metas si no te gusta lo que haces. Así que da una patada a ese trabajo que odias. ¿Qué te gusta hacer de verdad? Si tuvieras el dinero suficiente para retirarte ¿qué harías? Pues ahí lo tienes.

Si te gusta la astronomía por ejemplo... ¿por qué no empiezas a trabajar en una empresa del sector? ¿Por qué no escribes un libro sobre astronomía? "Astronomía para principiantes" o "Astronomía para los muy ocupados.” ¿O por qué no montas una web sobre astronomía mientras comercializas libros y productos de otras personas sobre astronomía? Harías una fortuna con tu pasión por el tema. Busca siempre primero lo que te guste: las plantas, cocinar, la estrategia, el cultivo de alcachofas o la ingeniería. Si algo te gusta solucionará tu futuro.

No hay que sufrir para llegar lejos. Se consigue mucho más siendo feliz. Pero solo serás feliz haciendo lo que te gusta. El camino para ganar tu primer millón es disfrutar de tu trabajo. Porque disfrutando ayudas a los demás y ayudando a los demás entra el dinero. Piensa en las empresas que triunfan y verás que todas tienen un producto que ayuda. Por eso tu política será fabricar productos o servicios que te apasionen para solucionar problemas. Una fórmula infalible: disfrutar y ayudar.

# ACCIÓN 4

1- No des nada por sentado. Pregúntate: ¿Quiero tener éxito? Y acto seguido vuelve a la carga: ¿Cuánto éxito? ¿A qué estaría dispuesto a renunciar por ese éxito?

2- Decide que a partir de ahora solo vas a hablar y pensar en aquellas cosas que realmente desees. ¿Cuáles son?

3- Programa tu mente para el éxito repitiendo mentalmente tus imágenes favoritas 3 veces al día. Igualmente repite tus objetivos 3 veces al día en presente y en positivo: "Yo consigo...” (Vale sustituir objetivos por un pensamiento inspirador o una frase que te hizo vibrar).


5

La Pregunta Que Más Te Ayudará Para Superarte

VAS A ESTAR EN EL TOP 0,1%. Estés donde estés. Todos los que llegan lejos son los más eficaces de su entorno. Y tu igual. No hay más listos o competentes que tú. La estrella eres tú.

No te preocupes si no eres el mejor. Si sigues intentándolo serás de los elegidos… o el número uno. Los que llegan lejos empezaron siendo los peores. No lo consiguieron nada más entrar. Empezaron por la cola como todo el mundo. Nadie nace sabiéndolo todo. Estaban al final de la fila pero persistieron. Y así llegaron al número uno.

Lo único que importa

Y ahora la gran pregunta:

¿Qué habilidad necesitas para llegar muy lejos?

Y cuando la tengas piensa: ¿Cómo sacaré tiempo para practicarla? Piensa en lo que necesites mejorar y de dónde sacarás tiempo, porque tu futuro depende de ello. Necesitas un plan para entrenar esa habilidad que te hará el mejor en tu campo, que te dará autodisciplina, que te hará dominar el marketing personal, que aumentará tu red de contactos y te dará la mejor memoria.

Con tu habilidad especial no tienes límites. Ese experto en empresas, esa estrella del deporte o ese escritor de talento tienen una cosa en común contigo, que potenciaron una habilidad necesaria para ser los mejores. Descuidaron muchas cosas, pero potenciaron su habilidad especial.

Así que primero busca tiempo. ¿Dónde encontrarás media hora diaria para saber más y entrenar tu habilidad clave? ¿Cómo fulminarás tu punto débil? Todos tenemos puntos débiles, pero la diferencia entre los ganadores y perdedores, es que los primeros los corrigen y los segundos solo se quejan.

Busca tu habilidad especial para conseguir la excelencia. Y cuando des con ella no seas impaciente. No vas a tenerlo el mismo día, pero sí en menos tiempo del que imaginas. Si haces algo cada día para potenciar esa habilidad (un poco cada día es mucho) llegarás en tiempo récord. Antes de lo que crees conseguirás ese talento para hacerte millonario, triunfar en tu carrera, tener esa relación o conseguir el talento que impresionará al mundo.

El límite lo pones tú, no los demás

El límite lo pones tú. Si cada día quieres esforzarte un poco y mejorar en un año pertenecerás al 20% de los mejores. Y si sigues así en 5 años pertenecerás a la intocable élite del 0,1%. Nada te frenará si mejoras día a día, desbancarás a cualquiera que esté por delante.

Y cuando seas del Top 0,1%, cuando seas de los expertos mejor pagados ya no seguirás por dinero, seguirás por pura satisfacción. Y por supuesto tu estrés será cero.

# ACCIÓN 5

1- Imagina que tuvieras ya la habilidad que te permitiera llegar a donde quieras: ¿Cuál es esa habilidad? A partir de hoy dedícate en cuerpo y alma a entrenar ese talento.

2- Revisa hoy tu horario y aparta 30 minutos para pensar en 2 habilidades adicionales que necesitas para complementar la principal (saber más de tu campo, gestionar mejor tu tiempo, planificar mejor, hablar en público, etc.) A por ellas también.
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Cómo Conseguir La Autodisciplina

DISCIPLINA ES HACER lo que tienes que hacer en el momento justo, tanto si quieres, como si no. De nada sirve ser inteligente si no actúas. Los genios son genios porque actuaron aunque no les apeteciera. Cervantes, Einstein o Gabriel García Márquez no siempre estuvieron inspirados, pero persistieron día tras día, independientemente de su estado de humor. Y sus obras maestras nacieron gracias a la disciplina.

Está claro que siempre habrá cosas que no te apetezca. Pero la disciplina será tu mejor aliada. Los beneficios en dinero y satisfacción personal son demasiado grandes como para no ser disciplinado.

El que prueba con la disciplina nunca lo deja

El que prueba la disciplina se engancha y ya nunca abandona el placer de conseguir grandes cosas. Reconoce que disciplinarse fue su mejor decisión, que avanzar en la tormenta le dio alas. Ahora ya sabe cómo sacrificarse sin esfuerzo, aparta sin compasión unas horas para formarse otras para trabajar concentradamente y también madruga. Ya tiene el hábito. Si tiene que estar dos horas sin levantarse de su mesa lo estará. Se motivará con el premio que le espera y resolverá en un día de disciplina lo que antes necesitaba una semana.

Cuanto más te disciplines más creerás en ti mismo. Así que toma tu decisión: harás lo que tengas que hacer cuando tengas que hacerlo.

Por qué no debes preocuparte si hasta ahora no lo has conseguido

Sé que buscas la disciplina. Te gustaría tener fuerza para lanzarte a un proyecto durante horas y acabarlo. Pero no te preocupes si hasta ahora no lo has conseguido. Todo es práctica. Si insistes la tendrás. La clave es empezar por poco. Hoy un minuto de concentración, mañana cinco, pasado siete y en unas semanas juntarás dos o tres horas de trabajo disciplinado diarias que cambiarán tu vida. Empieza hoy diciendo: “Soy el más autodisciplinado del mundo” y repítelo una vez al día.

No hace falta marcar un gol increíble para ganar, es mejor un juego sólido que propicie varios goles. Así que ensaya la disciplina en pequeñas dosis. Un poco menos de ración en el plato, cinco minutos más trabajando, diez más leyendo... y entonces la disciplina será tuya. Cuando veas que puedes conseguir la disciplina que quieres empezarás a plantearte mayores metas. Y también las conseguirás. (Todo lo que necesitas para tener disciplina lo encontrarás en 17 Maneras q nunca te dijeron para Conseguir la Autodisciplina.)

# ACCIÓN 6

1- Identifica qué malos hábitos te están frenando por falta de disciplina. Identificarlos hará fácil eliminarlos.

2- Fabrica tu autodisiciplina. Aumenta cada día un minuto el tiempo que trabajes en tu proyecto más importante, el que más beneficios pueda darte. En un mes habrás conseguido avanzar en lo importante sin esfuerzo. Y tendrás algo valioso: saber que puedes disciplinarte fácilmente si aumentas tu dosis diaria.

3- Disciplínate para ver algo bueno en cada experiencia diaria. Siempre lo encontrarás.
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Los 2 Factores Para Cuadruplicar Tu Productividad

NO HAY NINGUNA META en tu vida que no puedas conseguir si gestionas bien tu tiempo. Todo se basan en esta máxima: nunca pierdas tiempo. ¿Y cómo? Trabajando siempre que trabajes.

“Sí, pero luego”

Desde hoy cuando vayas a trabajar, solo trabaja. Adiós a las pausas excesivas. Adiós a leer noticias por Internet. Adiós a largas comidas. Adiós a llamadas personales. Adiós a consultar estadísticas. Adiós a hacer la compra cuando trabajes. Cuando trabajes, trabaja.

Surgirán muchas tentaciones cada cinco minutos. Obsérvate y verás como cada x minutos te apetece consultar algo en Internet, hablar con alguien o levantarte a comer. Es desesperante.

Pero ahora dirás: “Cuando trabajo, trabajo.” No dinamites tu base, tu trabajo puede llevarte demasiado lejos como para sabotearlo. Deja las pequeñas tareas fáciles para después. Aplícate solo en lo importante en tus horas de concentración. No tienes que aislarte, no tienes que decir no a todo, solo añade: “Sí, pero luego.”

-"Eh, ¿te cuento una cosa?"

-"Sí, pero luego.”

-"Mira que noticia, ¿tienes tiempo para leerla?"

-"Sí, pero luego.”

-"¿Un café?"

-"Sí, pero luego.”

Aviso:
Cuando avances concentrándote más, a muchos no les gustará. Se sentirán amenazados por tu nueva efectividad y querrán que vuelvas a tu nivel anterior. He visto casos en algunas compañías donde los trabajadores más productivos eran defenestrados por poner en evidencia a los demás.
Solución: márchate rápido de esa organización.


Por qué la gente pierde el tiempo miserablemente

Muchos reconocen en privado que pierden el 50% de su tiempo en cosas que no tienen que ver con su trabajo. Desde operarios hasta directivos. ¡El 50%! ¿Qué significaría recuperar ese 50% para tu vida? ¿Qué significaría producir el doble y conseguir la vida que buscas gracias a ese tiempo extra?

Abre bien los ojos y fíjate en cualquier departamento en una empresa. Verás a uno trabajando y a tres hablando sin ningún pudor sobre amigos, familia o el partido de ayer. La mayoría no se pone en marcha hasta las 11 de la mañana tras los necesarios cafés. Luego trabajan interrumpiéndose con e-mails, llamadas innecesarias y hablando con compañeros. Llega la hora de comer y por la tarde con la tripa llena tampoco arrancan. Y lo que es peor, el poco tiempo que trabajan no trabajan en lo importante. Solo en tareas-B sin trascendencia. ¡Cuánto tiempo perdido!

¡Y aún peor! Llega la fecha límite y terminan lo importante a todo correr. Pero lo hacen deprisa y mal. Entonces viene el cáncer de toda organización: el trabajo mal hecho que hay que rehacer. En su día se dejó para última hora y con las prisas llegó la chapuza. Más tiempo perdido para rediseñar el producto y dinero a la basura. Un coste terrible para cualquier negocio. El mismo coste para ti si no te dedicas a lo importante.

Los 2 factores para conseguir 4 veces más que antes

Son la concentración y dedicarte a lo importante. Por mucho que leas, por mucho que planifiques y por muchos contactos que tengas, si no reservas unas horas de concentración para tu proyecto principal nunca llegarás a nada.

En cambio, si decides trabajar sin interrupciones en tu tarea principal produces 4 veces más. ¡4 Veces! La concentración multiplica por 2 tu rendimiento y la inercia de seguir otras 2. De repente, en una hora de trabajo continuo consigues lo que antes tardabas 4 con interrupciones. Si madrugas dispondrás de unas horas extra sin interrupciones y para las diez de la mañana tendrás tu día resuelto. Con ese hábito de trabajar SIN perder tiempo no solo multiplicarás tu productividad, sino que tendrás más tiempo libre. La inercia terminará el trabajo que de lo contrario arrastrarías durante meses.

Es vital trabajar concentrado en lo importante. Tu clave para ser el mejor pagado y tener más tiempo libre. Olvida las tareas secundarias. No cedas a las tentaciones. No trabajes en lo fácil. La tentación de terminar algo facilito y tacharlo de la lista es grande, pero así nunca conseguirás nada. La clave del éxito es trabajar en lo principal cuando trabajes.

"Pero tengo una lista con infinidad de asuntos pendientes.” Lo sé. Pero tienes que dedicarte SOLO a lo importante, a lo que más beneficios te de a largo plazo. Aunque tardes en terminarlo. Cualquier minuto invertido en esa prioridad tendrá diez veces más efecto que el resto. Y cuando lo termines nadie se acordará de esas pequeñas gestiones sin hacer... que podrás subcontratar a otros.

Cómo vencer la limitación del tiempo

Al principio de tu vida tienes mucho tiempo y poco dinero. Si eres serio aprovecharás ese tiempo y luego tendrás dinero… pero menos tiempo. Así que intercambia tu tiempo con inteligencia. Estás dónde estás por cómo intercambiaste tu tiempo en los últimos años.

El tiempo es fijo, no se puede estirar. Ni el más poderoso puede volverlo atrás. Lo único que se puede hacer es aprovecharlo mejor. Tienes las mismas 24 horas al día que todo el mundo y tienes que exprimirlas a tope.

¿Qué tal si en vez de intentar aprovechar tu tiempo como puedas averiguas tus dos o tres proyectos clave y te vuelcas SOLO en ellos? Solo esa decisión transformará tu vida. Si quieres más herramientas para gestionar tu tiempo los encontrarás en mi libro 50 Consejos (que nadie te dirá) Para Tener Más Tiempo.   A continuación un extracto del libro que te ayudará:

Averigua tu 80/20

El 80% de lo que hacemos tiene muy poco impacto y el 20% restante un impacto brutal. La clave está en concentrarse en ese 20%.

El Principio 80/20 es el Principio de Pareto, un matemático italiano al que debemos esta decisiva teoría: El 20% de algo decide el 80% de sus resultados.

Todo se mide por el 80/20. Te perseguirá a todos los lados:

- El 20% de conocidos y amigos te proporcionarán el 80% de alegrías.

- El 20 % de tu tiempo te da el 80% de buenos resultados.

- Solo el 20% de tus clientes te da el 80% de los beneficios.

- El 20% de los productos representa el 80% de las ventas.

- El 80% de las veces que comes fuera se concentra en el 20% de los restaurantes que conoces.

-Solo el 20% de nuestras actividades nos proporcionan el 80% de alegrías.

- El 80% de lo que haces te da un 20% de beneficios.

- El 20% de lo que haces te da un 80% de beneficios.

Si te fijas en los primeros puestos de cualquier ranking, las primeras posiciones, o sea el 20%, se llevan el 80% de los puntos. Por ejemplo: la típica lista de los 10 deportistas mejor pagados. Las primeras posiciones que ocupaban hace poco un piloto de Fórmula 1, un golfista y un jugador de basket, se llevaban el 80% del total. A otro nivel, si entras en las nóminas de cualquier empresa, habrá una minoría de trabajadores estrella que se llevarán todo.

Y sigue, prueba a sacar tus propios ejemplos.

# ACCIÓN 7

1- Durante los próximos 7 días haz un seguimiento de tu tiempo. Cada vez que trabajes pon el cronómetro en marcha y cada vez que te levantes páralo. Te servirá para ver los innumerables peligros que frenan tu eficacia. Son más de los que crees.

2- Observa a los demás. Todos dicen que trabajan. ¿Pero cuántas interrupciones y pausas hacen? Observa también al más eficiente en tu organización. ¿Cuántas interrupciones y pausas hace?

3- Visualízate para mañana como si fueras el más eficaz con tu tiempo. Y mañana a primera hora invierte tus primeros 90 minutos en lo más importante. Notarás que a esa hora es fácil seguir sin parar. Y te beneficiarás el resto del día.
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Cómo Pasar De La Tristeza Al Entusiasmo

PASAR DE LA TRISTEZA AL ENTUSIASMO en menos de un minuto es posible. No hace falta ninguna ayuda exterior como el café, los ansiolíticos u otras drogas legales o ilegales.

Solo tienes que actuar por fuera como te gustaría sentirte por dentro. Si eres feliz por dentro, ¿lo exteriorizas no? Pues invierte el proceso. Sonríe, canta o salta aunque no te apetezca y verás como contagias tu interior.

Una potente herramienta: actuar por fuera para contagiarte por dentro

2 Casos prácticos de cómo funciona:

- Imagínate agobiado por trabajo. Tareas pendientes, llamadas sin parar… definitivamente no es tu mejor momento. Pero puedes convertirlo en tu mejor momento si sonríes. Empieza por una sonrisa artificial durante diez segundos. Sigue. Los siguientes diez segundos será más fácil mantener la sonrisa y al de un minuto esa sonrisa será verdadera. Sigue sonriendo y tendrás las pilas cargadas para el resto de la mañana.

- O imagina que necesitas estar a tope de confianza los próximos minutos. Pues levanta la cabeza mirando a los ojos a todo el mundo y verás como en sesenta segundos te transformas.

Cambiar tu exterior es el discurso del entrenador que transforma al equipo. Es el vendedor que dice “soy el mejor” y entra decidido al cliente consiguiendo la venta. Es cuando el tímido recuerda un buen momento pasado y consigue hablar en público. El exterior contagia al interior. Es la base de la Programación Neurolingüística (PNL). Se trata de actuar como te gustaría actuar aunque no te apetezca... para sentir en pocos segundos lo que sí te apetecería sentir.

Las posibilidades son ilimitadas:

- Prueba a tratar a alguien como si en un futuro fuera a ser un buen amigo.

- Prueba a estar de buen humor sonriendo como si ya lo estuvieras.

- Prueba a empezar el día como si te fuera a ocurrir algo grande.

En todos los casos se cumplirá lo que proyectas.

Puedes estar contento, ser hábil y comunicarte como el mejor si te mueves como el mejor. Abusa de esta herramienta. Te convertirás en lo que quieras si actúas como si ya lo fueras.

# ACCIÓN 8

1- Visualízate durante un minuto como si fueras la persona con más confianza del mundo. Como alguien al que todos seguirían hasta el fin. ¿Cómo te sientes tras ese minuto? Utiliza este truco siempre que necesites confianza.

2- Prueba a sonreír durante 5 minutos. Verás que después es IMPOSIBLE no estar alegre.

3- Empieza a actuar como si todo lo que te ocurra fuera bueno. Veras como a lo largo del día tu motivación se dispara.
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Concéntrate Solo En Las Actividades De Alto Valor

NO PUEDES AHORRAR TIEMPO. No puedes guardar tiempo para el futuro. Es imposible. El tiempo pasa igual y lo tienes que aprovechar al máximo. No tienes el poder de hacerlo más lento pero sí de utilizarlo bien. Así que a partir de ahora concéntrate en las tareas de alto valor y sacrifica tareas que te den más satisfacción momentánea.

Concéntrate SOLO en el alto valor

Si hoy trabajas cuatro horas en un gran proyecto de futuro y tras esas cuatro horas no ves resultados, perfecto. Será mucho mejor que haber completado cinco cosas de valor medio. Esa llamada pendiente, averiguar ese dato o terminar ese informe da satisfacción inmediata no tienen impacto en el futuro. Siempre, siempre, siempre a lo importante aunque parezca que no avanzas.

La gente fracasa porque se dedica a tareas de bajo valor, se meten en actividades que dan satisfacción a corto plazo pero que les alejan de sus metas.

Por qué el talento sin concentración solo es aire

Aumentarás varias veces tu productividad si entiendes que el poder está en tus elecciones. Hoy puedes elegir hacer algo de alto valor o de bajo valor. Y mañana puedes elegir algo de alto valor o bajo valor. Y pasado igual. Tú decides como usas tu tiempo.

Por eso tienes que concentrarte siempre en tus prioridades. Solo en tus prioridades. Tu habilidad para trabajar en ellas varios minutos seguidos sin descanso te distinguirá del resto. No sirve ser brillante si no puedes trabajar de seguido en algo. El talento sin concentración es aire. Por eso es imprescindible que reserves parte del día para concentrarte en lo más importante. Y actuar sin levantar la vista.

La buena noticia es que no necesitas sacrificarte todo el día, valen dos o tres horas concentrado en tu proyecto número uno. Pero serán dos o tres horas con toda tu energía. Con eso harás mucho más que el 99% restante. Y cuando te dediques en cuerpo y alma a lo importante vendrán los milagros.

# ACCIÓN 9

1- Mañana cuando empiece tu día elige: ¿Alto valor o bajo valor? Olvida esa llamada pendiente, esa consulta por Internet o ese informe a repasar. A primera hora lo más difícil.

2- Identifica qué conocimientos necesitas para tener éxito en tus actividades de alto valor. Averigua qué es exactamente lo que tienes que saber en primer, segundo y tercer lugar para tener la ventaja crítica en tu actual trabajo o en tu negocio.

- ¿Qué tienes que saber exactamente para ser más productivo?

- ¿Qué tienes que saber para aumentar tu margen de beneficios?

- ¿Qué tienes que saber para producir más en menos tiempo?
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El Truco Que Nunca Falla: Potencia Tu Punto Más Débil

¿TIENES DUDAS SOBRE qué habilidades tienes que potenciar? ¿Tienes cuatro o cinco talentos y no sabes en cuál invertir más tiempo? Te daré la solución: tienes que potenciar siempre la habilidad más débil.

Puedes ser bueno en muchas cosas, pero siempre te limitará tu parte más débil. Es normal y le pasa a todo el mundo. Los expertos y la gente con más éxito tienen siempre un área débil, siempre hay algo que les limita. Por pura estadística es imposible ser bueno en todo. Pero ese punto débil será una ayuda inestimable para saber en qué formarte. Y cuando lo tengas superado pasarás al siguiente punto débil, y luego al siguiente y al siguiente… y entonces vendrá un crecimiento brutal.

La historia del vendedor que era muy bueno en todo pero...

Es la vieja historia del vendedor que es muy bueno en todo. Es muy bueno técnicamente, es muy bueno encontrando clientes, es muy bueno haciendo presentaciones, es muy bueno coordinando sus clientes con el departamento de producción, es muy bueno argumentando, es muy bueno en servicio posventa... Pero tiene una debilidad: el cierre. Le cuesta pedir la venta, le da rechazo pedir al cliente que compre. Y pierde todo su trabajo anterior por un detalle. Muchísimos vendedores tienen este punto débil y malviven con un mísero sueldo. Tienen potencial para ser el mejor pagado y más admirado, pero llevan una vida gris por no atacar su punto débil.

¿Pero qué pasaría si ese vendedor se dedica a ensayar exclusivamente cómo cerrar? ¿Qué pasaría si se entrena para tener el valor de pedir al cliente que compre? ¿Qué pasaría si pregunta humildemente al resto de vendedores como cierran ellos y qué casos se encontraron? ¿Qué pasaría si ensaya con los cierres desde que empieza la venta? ¿Qué pasaría si leyera varios libros sobre el tema?

¡Si ataca su punto débil sus ventas se dispararían! Y su sueldo.

Haz tú igual. Averigua tu punto débil y en pocos días notarás los resultados.

# ACCIÓN 10

1- Busca el origen de tu mayor problema a base de preguntas hasta dar con la raíz. Cuando des con la raíz encontrarás tu punto débil. Entonces sabrás por dónde atacar.

2- Piensa en ese punto débil actual. Puede ser la falta de concentración, no ser disciplinado para acostarte más pronto, o falta de organización. Ahora enfócate los próximos 7 días en dos o tres soluciones para mejorarlo.

3- Elimina tus pensamientos autolimitadores: Identifica qué idea negativa es la que más te retiene y actúa como si no fuera cierta.
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Elige tu Tiempo y Conseguirás 4 Veces Más

LOS MÁS PRODUCTIVOS se levantan entre las cinco y las seis de la mañana y para las ocho ya han trabajado para todo el día. Luego empieza su horario normal, el de las interrupciones, pero se vuelven a aislar dos horas más y todavía consiguen en esas dos horas lo que otros necesitarían una jornada entera. Son los superproductivos, los genios que consiguen todo y asombran.

En cambio, la mayoría de gente vive demasiado pendiente del reloj externo. No tienen una agenda propia y aceptan cualquier interrupción que les impongan. No siguen su propio horario según el anterior modelo, madrugando y completando a primera hora lo importante para que sus ganancias se disparen.

Pero un buen horario cambiará tu vida.

Diseña tu propio horario de superproductividad. Con ese horario te subirán el sueldo en nada y los ascensos no tardarán. Cuanto antes empieces, antes entrarás en la élite.

El horario que necesitas para rendir 4 veces más

Con un horario a tu medida pensarás mejor, distribuirás mejor tus picos y valles de rendimiento y trabajarás más rápido y concentrado. Tu subconsciente sabrá cuando vas a invertir tiempo en lo importante y te ayudará con buenas ideas. Con un horario propio rendirás cuatro veces más que una persona normal con tus mismas capacidades.

Con tu propio horario de concentración serás muy bueno en lo tuyo. La concentración te dará productividad sin errores. No tendrás que repetir los trabajos por perderte en fallos e interrupciones. Te concentrarás desde el principio en lo más duro y así cualquier proyecto será fácil. En un día de descanso una pequeña tarea es mucho, pero en un día de alto rendimiento, como los tuyos a partir de ahora, cualquier tarea añadida será bienvenida. La inercia hace milagros. Ahora sí empezarás (y terminarás) los proyectos que impactan.

Y sobre todo: si tienes tu propio horario apartarás tiempo de concentración para tus tres tareas importantes y eliminarás cientos de tareas innecesarias de tu lista. No necesitas hacerlo todo, solo tus tres asuntos clave. Trabajando en esos proyectos conseguirás varias veces más que la mayoría que solo se atreve con tareas cortas. ¿Qué significaría para ti conseguir en menos de un año lo que otros tardan tres o cuatro?

El truco de los 30 minutos

Cuando tengas un trabajo importante que hacer y te imponga divídelo en trozos de 30 minutos con 5 de pausa intermedia. Funciona.

Funciona porque sabes que 30 minutos son poco tiempo y en cuanto acabes habrá premio en forma de pausa, té con galletas o lo que prefieras. (Hay varios contadores de tiempo en Internet que puedes ayudarte para controlar esos 30 minutos).

Sabiendo que va a ser un periodo breve, te lanzarás a ello y podrás con esa tarea mastodóntica a la que otros ni se atreven. 30 Minutos te harán ir rápido porque sabes que pasan en un suspiro. ¡Puedes conseguir en esos 30 minutos de concentración lo que en 3 horas de trabajo normal! Al día siguiente invertirás otros 30 minutos en esa tarea y al otro también. Y de repente terminarás antes de lo esperado. El proyecto con el que nadie se atreve ya estará dándote beneficios. Si quieres más consejos para disparar tu productividad y conseguir grandes proyectos los tienes en mi libro sobre productividad.

Nadie en la élite lleva un horario normal

Ríete cuando veas a los demás intentar llegar al límite y salir antes del trabajo. Si quieren ver al reloj como enemigo allá ellos. Pero tú sal del rebaño. Para ti tu horario es un aliado. No tienes que irte a las doce, a la una o a las dos a comer, ni entrar o salir a la hora oficial. La gente de éxito, los que acaban en los mejores puestos, toman esas horas para trabajar concentradamente. En la hora de la comida, antes de entrar o de salir consiguen en calma lo que otros tardan una jornada.

Nadie en la élite lleva un horario normal. Si va contra las reglas háblalo con tu jefe. Si le prometes resultados te dirá que puedes llevar tu propio horario. Es la base de tu independencia, de producir más para ganar más y relanzar tu carrera o un lucrativo negocio. Con tu horario propio de alto rendimiento no dependerás de nadie y podrás empezar algo grande.

# ACCIÓN 11

1- Analiza tu horario. Revisa cuando produces más y cuando menos. Verás que agrupando lo importante a primera hora de la mañana y el resto para después, cuando las fuerzas flaquean, tus resultados crecerán sin esfuerzo extra.

2- Repite cada día a primera hora: "Nada ni nadie me interrumpirá las primeras 3 horas de trabajo por la mañana.”

3- Continuamente piensa en cómo rediseñar tu horario para ser más eficaz. Prueba a trabajar parte de tu tiempo en un despacho aislado o a madrugar un poco más para evitar el tráfico. Las posibilidades son ilimitadas.

4- Cuando trabajes concéntrate en una sola tarea cada vez. Así acabarás mucho antes. Añádele urgencia, cuánto más rápido quieras terminar, más te concentrarás y antes terminarás.

5- Prueba la técnica de los 30 minutos trabajando y 5 de premio. Inténtalo hoy con un proyecto grande. Notarás resultados a la primera. 30 Minutos de trabajo con sus 5 de pausa acelerarán tu vida. Te asombrarás.
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No Echar Culpas Te Dará Toda La Confianza Que Necesites

SE ACABÓ. SE ACABO ECHAR LA CULPA a otros. Estás dónde estás por tus decisiones. Tú eres responsable. Tú eres el centro de todo.

Esto tiene ventajas. La primera es que si decides ser el único responsable de tu vida mantendrás la cabeza fría y harás siempre los mejores movimientos. Y la segunda es que rendirás más si eliminas resentimiento, rabia y autocompasión. (Y sin pastillas.)

Cuando eres responsable te levantas entusiasmado y lleno de energía por la mañana. Tienes el aliciente de perseguir tu gran objetivo, no te afectan los problemas. Con la actitud de "yo mando" estás demasiado ocupado para preocuparte. No esperas a tener suerte. Si algo no te gusta actúas. Y cuando actúas consigues lo que buscas.

Cuando te haces responsable no dependes de nadie para ganar

Cuando eres responsable diseñas en tu mente el plan genial para construir tu carrera y tu fortaleza financiera. Dominio total sobre ti mismo. Ya no dependes de nadie para ganar más dinero y avanzar. No te afecta lo que digan. Además, te gustarás más y automáticamente gustarás a los demás.

Nunca bajes la guardia. Es tentador quitarte responsabilidad. El resentimiento está ahí agazapado esperando a que llores por tu mala suerte. Pero tú no le dejarás. "Soy el responsable.” Así te liberarás de la esclavitud del resentimiento.

# ACCIÓN 12

1- A partir de hoy no eches la culpa de nada nadie. Cada vez que venga un mal pensamiento por una faena no te agobies. Piensa que el otro se lo hubiera hecho a cualquiera. Piensa que lo tenías que haber previsto. Has ganado en experiencia te ha ayudado y eso es impagable. Automáticamente te sentirás mejor.

2- Controla las influencias de tu entorno eligiendo solo las positivas. Alimenta tu mente solo de libros, cursos, gente y conversaciones positivas. Huye de los negativos. Para ti no existen. Tú vives tu vida, no la de los demás.
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La Manera Rápida De Conseguir La EXCELENCIA

LA MAYORÍA DE GENTE TIENE UNA ENFERMEDAD: buscoatajitis. Buscan maneras fáciles de ganar dinero y buenas relaciones. Poco esfuerzo y resultados al momento. Pero no funciona así, primero necesitan prepararse.

Por qué los atajos no funcionan

La mentalidad del hazte-rico-fácilmente es la mayor barrera al éxito. Invirtiendo un céntimo no se puede ganar millones. No hay atajos. No hay una lámpara mágica. Los que buscan atajos no saben que van contra la fuerza del universo. No se construye un rascacielos en un día.

Pero…

Puedes construir ese rascacielos en tiempo record si buscas la excelencia. Si buscas los talentos que nadie se molesta en tener, si huyes de los atajos pero no de las habilidades, conseguirás tu vida soñada antes de lo que piensas.

Si eliges la excelencia tu éxito no será una casualidad

Cuando planificas y trabajas concentrado, cuando intentas hacerlo bien, estás diciendo al universo que pase lo que pase vas a darlo todo. Entonces automáticamente vienen los resultados. Y no es suerte, es dar un buen servicio y que el universo te lo devuelva con creces.

¿Qué emprendedores, escritores o economistas son los mejores? Los que buscan la excelencia entrenando un poco más, esforzándose cinco minutos adicionales. Más por el mismo precio. Eligen la excelencia y el Karma les multiplica lo aportado. Ganancias mediocres para los que buscan atajos, pero ganancias sin límite para los que buscan habilidades.

¿Por qué no empiezas hoy a ser ese atleta, escritor o economista? Hoy puedes empezar a entrenar la habilidad que necesites. Hoy puedes mejorar tus talentos levantándote pronto, ordenando tus ideas y apartando un tiempo para leer.

La manera rápida de ser excelente
El camino rápido a la excelencia es más fácil de lo que se cree. Simplemente tienes que contribuir a la eficacia de los demás. Dedicarte a ayudarles acelerará todo. Si ayudas tu éxito estará asegurado. Si ayudas a tus compañeros ayudarás a tus clientes. Y no tienes que ir a la otra parte del planeta para ayudar, vale con mejorar la vida de los tuyos.
Inesperadas recompensas vendrán de lo que des. El universo te devolverá multiplicado lo que aportes. Si quieres ganar mucho dinero y conocer a los mejores solo tienes que ayudar.
Pregúntate: ¿Cómo podrías mejorar tu servicio para ayudar más? ¿Cómo podrían avanzar los que tienes al lado?


Ten esto en cuenta

Elige la excelencia... y espera resentimiento.

Muchas veces te esforzarás por un buen trabajo y a algunos no les gustará. No quieren que nadie supere su rendimiento medio-bajo. Y el resentimiento será su reacción de pataleta. Ellos tienen mala suerte y tu buena, esa será su única verdad. Pero tú sabrás algo que ellos no: que solo recibes lo que das.

# ACCIÓN 13

1- Repasa la gente de tu entorno. ¿Quién busca atajos? ¿Y dónde está?

2- Actúa como si ya fueras excelente. Tienes toda la persuasión y capacidad de seducción necesaria. Eres excelente desayunando, trabajando, tomando decisiones y pensando en solitario. Ya eres excelente. Y observa cómo te sientes según avanza el día.

3- Entrénate con la excelencia: Para el próximo será pan comido:

- Saber un 20% más de tu especialidad

- Hacer dos buenos contactos en tu sector

- Mejorar tu dieta eliminando la mitad de la comida procesada

- Hacer una hora más de ejercicio por semana
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La Verdad Y Solo La Verdad

DECIRTE LA VERDAD ES LA BASE de la vida que buscas. Nunca te engañes. No puedes trabajar con gente que no te gusta, no puedes estar en relaciones decepcionantes, no puedes perder tu vida con un estilo que no te llena. Si no te respetas a ti mismo nadie te respetará.

Todo empieza por no mentirte a ti mismo

Todo empieza por ti y por saber dónde estás. Lo primero es no mentirte. ¿Qué haces por tus objetivos? ¿Cuánta autoconfianza tienes? ¿Cuánta disciplina? ¿Dónde puedes mejorar? ¿De qué errores puedes aprender en vez de lamentarte? Escucha a tu intuición y tendrás la verdad. La clave de todos los bienes materiales e inmateriales que persigues está dentro de ti. Así que primero sé honesto. No puedes mentirte si quieres conseguir tus objetivos.

¿Tienes a alguien que te diga la verdad?

Ayúdate de alguien próximo que te diga la verdad. No somos perfectos y cometemos errores. A veces los arboles no nos dejan ver el bosque. Así que ten a alguien que te diga lo que ahora no ves. Un amigo que te avise cuando bajes la guardia.

Mucha gente que te rodea, por timidez (o interés), no te avisará de tus errores. Así que elige a alguien de confianza con total inmunidad para hablarte de tú a tú. Un buen amigo o familiar que te avise cuando vea algo malo. Dale carta blanca para opinar. Un “cuidado con esto” o “aquí tienes que mejorar” a tiempo te salvará de graves errores. Y te abrirá muchas puertas.

# ACCIÓN 14

1- Revisa durante 5 minutos tu mayor fracaso del pasado: ¿Fuiste honesto contigo antes de embarcarte en aquella aventura?

2- Revisa durante 5 minutos tu mayor éxito del pasado: ¿Por qué fue? ¿Qué consejo o libro te ayudó?

3- ¿Cómo podrías prevenir errores futuros? ¿Quién podría ser tú consejero? Busca entre tus amigos, familiares o ex-jefes y darás con él.

4- Ten el radar abierto a todo tipo de información. A veces buscamos una idea idílica cuando la realidad es otra. Esa persona tan popular o ese método de moda pueden ser una trampa. Nunca te lances a algo a la primera, espera unos días a que el calor del momento se apague y evitarás pasos en falso.
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Iniciativa: Lo Que Separa A Los Mejores De Los Muy Buenos

HAY UNA CUALIDAD QUE SEPARA a los mejores de los muy buenos. Los que están arriba del todo tienen un valor añadido:

¡Iniciativa!

Cuando tienen que reaccionar, reaccionan. Si hay que dar un paso lo dan. Se mueven rápido. No aplazan decisiones. Si se han confundido se han confundido, pero actúan. Saben que solo ellos tirarán del carro.

Todos creen tener iniciativa pero…

Todo el mundo cree tener iniciativa, pero hacer el trabajo que les toca no es tener iniciativa.

No está mal cumplir, pero eso no es iniciativa. Solo tiene iniciativa el que da un paso más en vez de descansar en sus éxitos. El que sigue intentando cosas nuevas. El que se queda un poco más reuniendo datos extra. El que sigue entrenando cuando los demás se van. El que se ofrece voluntario para ayudar. El que lleva la contraria, incluso a su jefe, proponiendo mejoras. El que cambia su forma de ser aunque sea impopular. El que se pregunta ¿y por qué no de esta otra manera? Eso es lo que separa a los mejores de los muy buenos.

La clave para ponerte en marcha

Ten iniciativa. Nada pierdes intentando cosas nuevas. A veces fallarás pero ganarás en información y tarde o temprano encontrarás oro. Tener iniciativa supone información valiosa. Estar donde nadie ha estado te da una visión fuera del alcance del resto. Y no digamos si tu iniciativa triunfa, entonces avanzarás lo indecible y te considerarán un genio. Los fracasos se olvidan, pero perdura lo que has hecho bien. Abraham Lincoln tuvo la iniciativa de presentarse a decenas de votaciones y perderlas. Fue el político que más elecciones perdió, pero gano la elección decisiva porque tuvo iniciativa y siguió presentándose.

Me entristece ver tanto talento escondiéndose ante su gran oportunidad. Son cadáveres andantes. Haz lo contrario, actúa sin miedo a confundirte. Todo lo que intentes te dará nuevas habilidades y muchas veces grandes éxitos. Aprovecha los obstáculos porque son perfectos para cultivar tu iniciativa. Cuando tengas un problema ataca con fuerza. Saca la garra y grita “Puedo con esto y más.” Da un paso y lánzate a la solución combinando todo lo que sepas. Esa es la marca de los campeones. Cuando tienes iniciativa te conviertes en el jugador 10 y el equipo gira en torno a ti. Eres la estrella. Si hay que tomar decisiones las tomas, el balón no te quemará.

Que no te importe fallar. Muévete rápido. No te avergüences por ser el primero en dar una idea. Combina datos para ver qué pasa. Arranca ese proyecto personal para revolucionar los beneficios de tu negocio. Lánzate esta misma semana a lo que más respeto te dé, aunque no estés seguro del resultado.

Cada día surge una gran oportunidad

Muchos ven las posibilidades de un negocio propio, pero pocos tienen iniciativa y se hacen millonarios.

Muchos conocen los beneficios de tener muchos contactos, pero pocos tienen la iniciativa de hablar con muchas personas que no conocen.

Muchos saben que hay que superarse para tener una gran vida, pero pocos leen libros como este para beneficiarse del método para superarse.

¿De qué grupo quieres ser tú?

Todos los días surgen grandes oportunidades. Pero estate alerta porque esas oportunidades no avisan a gritos. Nunca son perfectas. Muchas veces dudarás. Pero ahí entrará tu iniciativa. Sigue siempre esta máxima: Más intentos suponen más triunfos.

Si quieres aprovecharte de todas las oportunidades y ser el mejor estratega y planificador encontrarás todo lo que necesitas en mi libro Cómo Tener Una Mente Poderosa.  A continuación un consejo del libro que te servirá:

Piensa. (La habilidad definitiva del Estratega)

El estratega sabe que su talento más importante es pensar. Tiene varias habilidades, pero pensar es lo decisivo.

Puedes trabajar mucho y tener muy buenos contactos, pero si no piensas, si no planificas y distribuyes bien tu tiempo, nunca llegarás a nada. Tus planes tienen que ir como un reloj dedicándote solo a lo importante. Y para eso tienes que tenerlo todo medido.

Tu factor crítico será planificar cada segundo de tu futuro. Cada movimiento conlleva resultados, cada habilidad mejorada potenciará a otras, cada cosa que digas provocará una reacción y cada persona que contactes tendrá una influencia. ¿No merece la pena afinar bien? Nunca pospongas pensar. Empieza a partir de hoy con cinco minutos diarios planeando tus movimientos de mañana. Esos cinco minutos te ahorrarán para empezar varios más de trabajo extra.

La mayoría de personas elige no pensar. Creen que no es importante. “¿Pensar? Prefiero descansar.” Pero no se dan cuenta de que el tiempo pensando se multiplica por diez en tiempo extra. No se dan cuenta que si no piensan tendrán que trabajar mucho más duro.

¿Entonces por qué no se piensa tanto? Porque salen cosas que no gustan. Parece que abruma repasar el trabajo pendiente, las costumbres desastrosas o el último problema a solucionar. Pero los problemas no desaparecerán por no pensar, al revés. Pensando salen rápidamente soluciones y atajos. Pensando te depuras.

Sentarte a reflexionar se hace raro los primeros minutos, pero cuando empiezas a combinar y a previsualizar tareas surgen mil ideas nuevas que facilitan brutalmente tu trabajo. ¡Y eso solo es el principio! Si sigues pensando empiezas a prever movimientos que te harán adelantarte a todo, nada te pillará desprevenido. Adiós a los errores.

Pensar no es ser maquiavélico, es ser justo con el futuro que mereces.

# ACCIÓN 15

1- A partir de hoy ten iniciativa para separarte de los solo buenos. Lánzate cueste lo que cueste cuando tengas una buena idea.

2- Identifica tu mayor preocupación. ¿Qué harías para solucionarla si no te importara el qué dirán?

3- ¿Con qué gestión no se atreve nadie? Quizás sea hablar con veinte personas distintas en una semana, proponer un plan con estrategias a tu jefe sin que te lo pida o cambiar de empleo. Que no te importen los cambios drásticos. Que no te importen lo que digan. Con iniciativa siempre ganarás.

4- Prueba los próximos 7 días a tirar del carro. Sé tú quien cambie de tema en una conversación. Sé tú quien proponga planes para el fin de semana. Sé tú quien pregunte cuando los demás no se atrevan. Sé tú quien se quede treinta minutos más intentando arreglar ese desaguisado cuando los demás huyan. Sé tú el que tiene iniciativa.
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¡Mantén La Inercia!

¿RECUERDAS CUANDO TE ENTUSIASMASTE TANTO que no paraste y terminaste esa dura tarea en un día? Un minuto más... y otro... y otro... Pasaron las horas y al final terminaste. Algo que supondría semanas lo acabaste en un día.

El poder de un minuto más... y otro... y otro...

¿Pero recuerdas también cuando abandonaste en plena inercia aquella tarea que parecía fácil? Al día siguiente (creyendo que iba a ser igual de fácil) perdiste demasiado tiempo poniéndote en marcha.

Demasiados éxitos se han tirado por la borda por rendirse en plena inercia justo antes de la gran victoria. El mundo está lleno de vidas desesperadas que en vez de seguir al final se rindieron. Por eso tienes que aprovechar la inercia. Si estás trabajando en algo a gusto diez minutos, intenta que sean veinte. Intenta alargarlo media hora. Luego intenta que sea una hora. Y si es posible dos. Y si es posible tres. Y si es posible cinco. ¡Y de repente victoria! Lograrás en un día lo que hubiera tardado un mes.

La inercia es tu aliada. Si estás en movimiento sigue en movimiento. Cuando estés concentrado en una tarea tu mejor movimiento siempre será seguir. No necesitas estar al cien por cien de energía, solo seguir. Si paras, volver a arrancar supondrá demasiado combustible. Y abandonarás.

A mí me costó empezar mi primer libro, pero todo cambió cuando descubrí el secreto de la inercia. Ahora cuando empiezo a escribir me obligo a pasar por el fuego de empezar y a escribir solo cinco minutos. Pero sé que luego no me cuesta añadir un minuto más... y otro... y otro... y otro... y otro... y otro... y otro... Al final pasa una hora... y dos... y tres... y el libro terminado en tiempo récord. Es un truco mental que nunca falla.

La gente con éxito siempre está en movimiento porque la inercia los lleva en volandas. Utilízala también a tu favor. Arrancar necesita energía, pero si estás en marcha vas solo. Haz algo todos los días que contribuya a tu gran meta, aunque solo sean cinco minutos y verás qué fácil es añadir un minuto... y dos... y tres... y una hora más... Y de repente lo tienes.

# ACCIÓN 16

1- Hazte amigo de la inercia. Cuando estés en movimiento, mantente en movimiento. A ver hasta dónde puedes llegar. Sufre un poco porque el premio es muy grande. Esos minutos o esas horas de más trabajando significarán días y semanas de trabajo ganado. Aguanta hoy cinco minutos más con esa tarea importante, aunque las luces de alrededor se apaguen. Luego aguanta otros cinco minutos más… y si puedes otros cinco... y si puedes otros cinco más... ¡Estás ahorrando días de trabajo!

2- Revisa aquella vez que terminaste de un tirón. ¿Cuantos días de trabajo extra ahorraste? Piensa en cómo podrías repetir hoy ese estado de ánimo e inténtalo con tu mayor reto.


17

"Yo Llamé A 100"

HACE POCO UN DIRECTOR DE EMPRESA amigo mío me contó que tenía un diamante en bruto. Uno de los becarios era infinitamente mejor que el resto... de empleados. Suplía su inexperiencia con increíbles resultados. Su empresa era grande y era difícil que un becario llegara a oídos del director, pero esos resultados destacaron demasiado.

La historia de un diamante en bruto

Me contó que se entrevistó directamente con él para preguntarle cómo consiguió tantos clientes en tan poco tiempo. Eran más que los que conseguían sus mejores comerciales. El chico humildemente se explicó: “Bueno… yo lo intento mucho. Fallo mucho, pero por el camino consigo algún resultado.” (El becario y sus compañeros tenían que hacer una serie de preguntas por teléfono para conseguir futuros clientes. La mayoría se planteaba hacer 30 llamadas al día, aunque pocos llegaban a esa cifra). El director le dijo: “Has conseguido más que algún resultado… Con tu experiencia y las llamadas que te tocaban tus números están muy por encima de la media. Tengo las estadísticas y has conseguido seis clientes nuevos, triplicando los resultados del mejor comercial, ¡y uno de ellos es un cliente enorme! ¿Cómo diste con él? ¿Cómo sabías que era él?” A lo que el becario respondió: “Bueno es que yo no hacía 30 llamadas al día. Yo hacía 100.”

¿Reconoces la clave del éxito? Quizás este becario tuvo que hacer un poco más de trabajo, pero te aseguro que no hay mucha diferencia entre hacer 30 llamadas y hacer 100. Solo es engancharte. Si aprovechas la inercia harás 3 veces más en un día. Solo es intentarlo un poco más. Así vienen los grandes triunfos.

¿Por qué hay empresas que consiguen los mejores clientes? Porque insisten más. ¿Por qué hay gente con los mejores contactos? Porque insisten más. ¿Por qué hay gente con más dinero? Porque insisten más. Cuanto más insisten, más rápido se mueven y más fácil es seguir sin parar. Más experiencia, más confianza y adiós al miedo.

Y el becario de la historia entró en esa misma espiral. Más llamadas al día suponían más experiencia, saber qué decir, más confianza para cerrar la venta, menos miedo al no. Los que para unos era ponerse rojo y esperar a que se pasaran las 30 llamadas, para él era perder la vergüenza en la llamada 40 y llegar a la 100 con una confianza y facilidad de argumentación excepcional.

Moraleja: inténtalo, solo inténtalo.

Se trata de intentarlo, solo de intentarlo

¿Sabes lo que pasa con el que se lamenta de su suerte? Que nunca lo intenta de verdad.

Por ejemplo, si busca trabajo no busca realmente. Solo va a un par de entrevistas de trabajo (nada de desplazarse a otra ciudad para hacer entrevistas, por supuesto) y el resto del tiempo lo dedica a compadecerse. En cambio, hay otro que insiste e insiste. Busca trabajo en Internet, en los periódicos, llamando a sus contactos, solicitando directorios de empresas en cámaras de comercio y mandando 200 currículums en vez de 20. ¿Quién de los dos encontrará trabajo?

Sé como el becario de las 100 llamadas (al que por supuesto ficharon con un buen sueldo inicial). Nunca eches la culpa a los del otro lado, nunca te compadezcas, sigue intentándolo. ¡Ve a por tu número 100 y lo conseguirás! Puede imponer al principio, pero el miedo desaparece en cuanto lo intentas. (Si quieres un sistema para eliminar rápidamente todos tus miedos y tener confianza en ti mismo lo encontrarás en Cómo Vencer Todos tus Miedos.)
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1- Es cuestión de números. Piensa en tus objetivos prioritarios y prueba a conseguirlos haciendo 3 intentos en vez de 1.

- Prueba a escribir tres libros en vez de uno (con la inercia no será difícil).

- Prueba a hacer tres proposiciones de mejora en vez de una.

- Prueba a hablar quince minutos con esa persona importante en vez de cinco.

- Prueba a pensar y planificar tres horas por semana en vez de una.

Los números jugarán a tu favor si repites.
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3 Consejos Para Atraer A Las Personas Que Más Te Ayudarán

ESA PERSONA CON TANTOS AMIGOS nunca tuvo problema en ayudar. En cambio, ese amargado al que le va tan mal se negó a hacer favores. Al primero le abren todas las puertas y al segundo ninguna.

Porque para vivir la vida que te guste primero necesitas dar. Los que te favorecen no aparecen sin más, primero necesitas poner de tu parte. ¿Quieres atraer rápidamente a las personas que te hagan progresar? Pues sigue estos 3 consejos:

Consejo 1. Tu tiempo es puro Karma

No tiene que ser algo material, vale con tu tiempo. Dar no es dar necesariamente dar dinero. Una hora ayudando a alguien con lo que sabes equivale a dar dinero. Y no esperes nada a cambio, te sentirás bien dando. Nunca esperes retorno directo de lo que das porque no es un juego de suma cero. Muchos esperan ridículamente que la misma persona a la que hacen un favor les devuelva otro favor. Pero no va así. Ayudar activa una ley que te devuelve lo aportado, pero por otro camino. El beneficio vuelve con creces, pero por donde menos lo esperas. Pero hazlo solo por sentirte bien. Ese bienestar merece la pena.

La explicación de por qué dar favorece es puro Karma. Cuando das te sientes más seguro y con capacidad de generar más para compensar lo regalado. Entonces automáticamente generas una fuerza de atracción que atrae más para seguir dando. Eso genera más oportunidades y premios inesperados. Karma y más Karma. Ayudar a los demás es ayudarte a ti mismo, pero a lo grande.

Además, nunca serás feliz si no haces algo por otros. Nunca estarás satisfecho si no das. Cuando haces algo por alguien cambias la energía. No sé el mecanismo exacto, pero es algo así como abrir las puertas para que entre lo bueno.

Consejo 2. El polo negativo que repelerá el peligro automáticamente

Da lo mejor de ti mismo para convertirte en un imán. ¡Pero un imán con su polo negativo también! Ese polo negativo rechazará las trampas disfrazadas de oportunidades y a la gente inconveniente. Si ayudas, un sexto sentido te avisará de los peligros. Tu polo negativo te salvará de mucha gente difícil disfrazada de amigos.

Cuando das desinteresadamente detectas como un radar a las personas necesarias. Pero también a las inconvenientes. ¿Con quién acaban los eficientes? ¿Y con quién acaban los egoístas?

Consejo 3. Impresionarás... si nunca intentas impresionar

Si quieres impresionar quedarás como un tonto. La gente percibe enseguida cuando algo no encaja. ¿O no te das cuenta tú también? Tenemos un sentido muy fino para detectar a los que solo aparentan.

Atraer amigos es tan fácil como... no querer impresionar.

Nunca caigas en la trampa de querer impresionar. La única manera de impresionar es impresionarte tú. Cualquier persona es buena en algo y siempre podrás aprender de ella. Seguro que conoces a alguien que ha hecho algo bueno o tiene un talento del que puedes beneficiarte. Pregúntale lo que ha hecho últimamente en su vida. Le caerás bien solo por interesarte. Si algo te gusta de alguien, díselo. ¡Díselo! Si te gusta cómo viste, díselo. Si te gusta como razona, díselo. Si te gusta lo que ha hecho, díselo. Vale con un “Muy bueno eso que has dicho.”

A la hora de conocer gente es imprescindible saber de qué hablar. Truco: a la gente le encanta hablar de sí misma. La gente piensa en sí mismo el 99% del tiempo, por eso si preguntas por ellos y sus negocios se les encenderá una luz y te harán caso. Entonces te darán toda su ayuda.
...Y te beneficiarás de importantes consejos.
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1- Empieza hoy a tratar a otros como te gustaría que te tratasen. Empieza por los más allegados, no vale ser de una manera con los compañeros de trabajo y de otra con la familia.

2- Esta semana prueba a regalar el 10% de tu tiempo sin esperar nada a cambio. Ofrece tu tiempo. Busca maneras de ayudar. Y espera. El Karma universal te lo devolverá indirectamente y aumentado.

3- Haz sentirse importante a una persona de tu entorno y observa su reacción contigo los próximos días.
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Lo Que Las Afirmaciones Te Beneficiarán

¡MATA LA OSCURIDAD! Si no ocupas tu mente con lo que te gusta, irás por defecto a la zona oscura. Si no piensas en tus objetivos caerás en la trampa de las preocupaciones. Entonces cualquier cosa que te dijeron en el pasado y cualquier error será un drama. Se acabó, piensa en lo bueno conseguido y en tus objetivos.

Una buena técnica para salir de la oscuridad

¿Has probado con las autoafirmaciones? Son perfectas para sentirte positivo y eliminar malas sensaciones. Si repites frases inspiradoras pones tu subconsciente en modo energía inmediata. Una buena autoafirmación ha llevado a muchos de la depresión a tener una fuerza irresistible.

Tus emociones están determinadas por cómo te hablas. Y como continuamente te dices cosas, necesitas controlar ese diálogo. Así controlarás tus pensamientos, luego lo que sientes y luego tus acciones. Tu autodiálogo modelará tu personalidad. ¡Y lo puedes programar a tu antojo! Solo necesitas el software gratis: las autoafirmaciones.

Una afirmación fuerte automáticamente te construye un yo fuerte

Las afirmaciones son el mejor alimento para tu mente. Su potencial es ilimitado: puedes decirte que eres el héroe de esa película, que estás en forma, que gustas a los demás, que consigues un sueldo de seis ceros, que solucionas cualquier problema, que eres bueno en lo que haces… y ver cómo luego se cumple. Una afirmación fuerte construye un yo fuerte. Y un yo fuerte detecta oportunidades que un yo desmoralizado nunca ve.

Prueba a repetir: “Tengo confianza en mí mismo.” Puede que al principio te sientas raro. Pero insiste. Aunque no estés a tope en ese momento. Tu subconsciente lo internalizará y pasarás de la no-confianza a la confianza. Prueba con: “¡Me siento bien!” y enseguida estarás bien. Prueba con “Me concentro excelentemente consiguiendo todo lo que me propongo” y de la misma saldrás como una bala.

Si repites todos los días que tienes confianza, tu subconsciente lo aceptará como verdad y actuarás como una persona con confianza. Y cuanto más lo repitas, más autoconfianza. Programa tus autoafirmaciones a tu gusto. Espárcelas a lo largo del día o repítelas en un momento concreto. Copia afirmaciones que te inspiren o ten tu propia fábrica. Elige algo que te haga vibrar y matarás cualquier negatividad atrincherada.

(Si necesitas más técnicas para motivarte y estar a tope las encontrarás en mi libro Motivación, Cómo Tenerla Todos los Días)
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1. Elige hoy tu frase favorita. Busca entre las clásicas como “Me gusto,"

“Tengo confianza en mí mismo," “Cada día me hago mejor," o inventa la tuya. Elige algo que te inspire y te haga despertar. Acuérdate de aquello que oíste y al momento dijiste “¡Me gusta!”

2. Prueba los próximos siete días a bombardearte sin piedad cinco veces al día con esa buena frase. En el coche, en casa o en el ascensor. Si estás triste estarás contento. Si estás cansado estarás a tope. Si estás dudoso vendrá la confianza.

Repite esa frase bien alto. Y si la gente mira que miren. Les alegrarás el día.


20

Las Imágenes Qué Acelerarán Tu Futuro

PUEDES ACELERAR TU FUTURO llenándote de buenas imágenes. Tienes que decorar tu mente con tus fotos preferidas para que tu subconsciente encuentre las mejores oportunidades.

Llénate de fotos mentales con el futuro que buscas. Habrá gente, casas, personas, campo, desierto, mar, viajes en globo, fiestas, premios, celebraciones o cualquier cosa que desees. Una imagen con detalles y colores será tu imán para atraer las circunstancias y personas que te ayuden. Y de paso eliminará las imágenes que no quieres. La imagen de tu futuro ideal, tu casa de ensueño y la compañía perfecta tirará de ti como un cohete y borrará lo negativos. Empieza cuanto antes porque lo que piensas se cumple.

Lo que hace la mayoría con sus imágenes mentales

La mayoría se levanta por las mañanas y piensa en el dinero que no tiene, la vida que no tiene y los errores cometidos. Antes de desayunar habrán dado un buen repaso a sus males y por la mañana volverán a calentarse con problemas de trabajo. Y para la tarde su cabeza estallará. Nunca pensarán en soluciones, ni en que los problemas son retos para fortalecerse. Solo pensarán en negativo.

¿Y qué les devolverá el universo a cambio? Negatividad. Mientras no visualicen nada bueno, no recibirán nada bueno. Un día tras otro viéndolo todo negro mientas su vida no va a ninguna parte. ¿Vas a caer tú también en esa espiral de desesperación?

No. Vas a fotografiar cualquier imagen que veas en la calle, en las revistas o en Internet. Así tendrás en tu mente el estilo de vida, las vacaciones, la casa, la personalidad y los talentos que buscas. Tendrás a mano esa isla paradisiaca donde pasarás cuatro meses al año, la casa en la montaña para el invierno, tu facilidad de comunicación para convencer, el barco para dar la vuelta al mundo, tu nuevo carisma, tu trabajo idílico y tu terraza con vistas al mar. Si visualizas tu objetivo cumplido el universo te lo dará.

Pide y se te dará

Empieza hoy imaginando tu trabajo ideal, tu casa ideal y tu entorno ideal. Si ves algo interesante, haz una foto con tu teléfono móvil. Descárgate de Internet todas las imágenes y salvapantallas que te gusten. Al momento. Necesitas tener a tu disposición los paisajes, ciudades y ambientes de ensueño que te inspiren.
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1- Espera siempre lo mejor. Imagina que vas a tener éxito garantizado en todo lo que intentes. ¿Cómo es esa imagen? Grábala bien en tu mente.

2- ¿Y cómo sería tu casa ideal, tu trabajo ideal, tu horario ideal, tu tiempo libre ideal, tus amigos ideales y tus vacaciones ideales? Visualízalo con colores y movimientos. Guarda esas imágenes y utilízalas como un gancho para cuando necesites motivarte.

3- A partir de hoy colecciona física o digitalmente todas las fotos relacionadas con el futuro que buscas. Dales un repaso semanal para que suba tu energía.
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Leer: Tu Mejor Inversión

¿POR QUÉ LOS POBRES se hacen más pobres y los ricos más ricos? Porque el dinero va al conocimiento. Hay que solidarizarse con los pobres y ayudarles en todo, por supuesto, pero no hay que darles peces, hay que enseñarles a pescar. Y la clave está en la lectura.

El futuro no es de los bienintencionados, es de los que leen. Ganan los que saben como otros superaron un reto, los que conocen el punto crítico escondido o los que tienen el dato necesario.

Por eso los que tienen el conocimiento lo aumentan y ganan aún más dinero. Se hacen ricos o aún más ricos. Y al revés: los que no leen o leer les aburre entran en una espiral de perdición. Ni saben ni quieren saber. Y se alejan de la prosperidad a toda velocidad.

El mundo es una competición entre los que leen y los que no leen. Y siempre ganan los primeros. Los mejores sueldos son para los que leen, las mejores relaciones son para los que leen y las mejores experiencias son para los que leen.

Mejor formado es mejor pagado

Solo hay una realidad: estás dónde estás por lo que sabes. En el sitio exacto. Si supieras más estarías en una posición mejor y si supieras menos en una peor. Así que si quieres ir rápido y ganar mucho dinero el camino directo es aumentar tus conocimientos.

Aprovéchate de la lectura porque te dará todos los ingresos, ideas y confianza que necesites. Hay una ley inmutable: mejor formado es mejor pagado. Así que aparta una hora al día para formarte. No tiene que ser exclusivamente con libros. Vale cualquier información en Internet, seminario, video o audio. La mejor inversión es en ti mismo y gastar tiempo y dinero en saber más tiene un retorno mínimo del 1000%. Leer una hora al día durante un año supone dos carreras universitarias. ¡Y no digamos si lees dos horas!

Una hora al día formándote subirá un 30% tus ingresos anuales, lo mismo que subirán tus contactos y tu felicidad. Sabiendo más atrapas nuevas oportunidades porque lo que tienes delante ya no es lo de antes. Ahora sabes cómo convencer a quien tienes que convencer, cómo negociar mejor y cómo ser más rápido.

Se trata de hacerte mejor, ideas y métodos para conseguir más en menos tiempo. Por eso una hora al día de formación disparará tu vida. Y con dos te agarrarás al asiento y te abrocharás el cinturón.

Seguirás por pura diversión

Y lo bueno es que cuando consigas tus objetivos financieros gracias a saber más, ya no pararás. Invertir en ti será adictivo. Seguir leyendo y formándote será pura diversión. Ganarás todavía más, pero el dinero ya no será tu mayor aliciente. Tus ahorros producirán más que suficiente y rechazarás empleos y contratos de ensueño porque no te harán falta. Llegará un punto donde solo vigilarás tus inversiones. ¡Y tu aliciente será invertir tu tiempo haciéndote todavía mejor!

Muchos se deprimen tras conseguir la independencia financiera porque su mundo se redujo al dinero, no a hacerse mejor. Pero con el veneno de querer crecer conseguirás la felicidad al mismo tiempo que el dinero, dos pájaros de un tiro. Y con el dinero solucionado tu alegría será saber más y avanzar más por puro placer. Ver cómo consigues el triple con nuevas decisiones y estrategias. Reírte cuando la gente te mira con envidia creyendo que solo estuviste en el momento justo en el sitio exacto. Reírte porque tienes estrategias que ellos no ven ni de lejos. Disfrutar previendo sus movimientos a años vista y adivinar hasta lo que van a decir. Y mientras objetivo tras objetivo. La gran satisfacción de formarte será hacer planes por puro placer. La auténtica felicidad.
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1- Investiga por Internet (Amazon, Barnes&Noble, etc.) y en tu librería más cercana los cursos, libros y seminarios adicionales que puedes hacer los próximos 3 meses para tener ventaja sobre el resto.

2- Pregunta sin miedo a la gente con más éxito en tu campo, pregunta a tu jefe o a alguien conocido en el sector y pídele consejo: ¿Qué cursos y libros aconsejan?

3- Haz un plan de lectura para ponerte en cabeza en un año. Elige los libros y cursos que necesites y programa una lectura diaria para aumentar tus conocimientos. Fija el tiempo siempre a la misma hora.

4- Prueba a escuchar libros y cursos en formato audio cuando conduzcas. Es una ventaja que increíblemente pocos toman. Exprime tu tiempo.

5- Aprende lectura rápida. Puedes leer a más de mil palabras por minuto y conseguir lo mismo en solo un tercio de tiempo.
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El Sistema Rápido Para Hacer Los Mejores Contactos

EXISTE UN MÉTODO RÁPIDO para hacer grandes contactos. Se trata de encontrar la asociación donde estén los mejores y aplicar este sistema probado para relacionarte rápidamente.

Los 4 pasos para hacer contactos: De cero a número uno

Busca una asociación con personas que sepan más que tú, gente lo más experta posible. Sin complejos. Si están más avanzados que tú crecerás el doble de rápido.

Estos son los pasos.

1. Cuando hayas investigado y averiguado la mejor asociación o club para tu carrera o intereses, entra, observa y al de dos semanas ofrece tu ayuda. Nunca hay tiempo suficiente en una organización o comité para conseguir lo que se quiere y cualquier ayuda voluntaria será bienvenida. Ofrece tu ayuda en forma de tiempo, aunque sea para gestiones burocráticas. Ofrece tu tiempo para hacer llamadas, recopilar datos, ordenar archivos o gestionar eventos. Que no te importe el trabajo de fontanería. Si das, recibes y ayudar será tu mejor manera de conocer a otros miembros. Porque, aunque no lo parezca te observarán con el rabillo del ojo y estarán pendientes de ti. Como miembro pasivo tardarías años en conocer la organización, pero cuando actúas todo cambia.

2. Sigue tomando más responsabilidades. Fórmate en lo que haga falta para seguir ayudando. Ve a las reuniones internas y aporta todos los datos valiosos que puedas. Jamás intentes impresionar, sería un suicidio. No engañarías a nadie y menos a gente experimentada. Di la verdad, si no sabes algo no hagas como que sabes. En tu organización estarán hartos de gente que quiere impresionarles para obtener favores. Apreciarán que solo hables cuando tengas algo que decir.

3. No te rindas. En cuanto menos te lo esperes conocerás la organización por dentro y a sus personas clave. Y sobre todo: ellos te conocerán a ti. Ayudando mostrarás talentos que nunca podrías demostrar en una entrevista. Te verán en acción y la gente en los buenos puestos empezará a plantearse contar contigo. La primera recompensa.

4. Tu subida definitiva. Sigue ayudando y mantén tu credibilidad. Si eres útil no querrán perderte y en unos meses te darán un puesto en el consejo. Y ahí darás con el verdadero poder, con los que tienen los mejores contactos en otros negocios y asociaciones. Son los que te abrirán puertas que no sabías ni que existían. Cada vez te llamarán para gestiones más importantes y reuniones con otras asociaciones que ni te planteaste en su día. El ciclo se repetirá y volverás a prepararte para ayudar en estos nuevos sitios. Entonces gente en esferas todavía más altas oirá de ti a través de miembros de alto rango de otras asociaciones y te llamarán para puestos bien remunerados en sus empresas. A tu alcance el cambio de trabajo perfecto. Y no solo eso, si ven que sigues ayudando desinteresadamente te ofrecerán participaciones en sus negocios. Negocios de los que nunca se oye hablar y muy lucrativos. (Por eso no se oye hablar de ellos). Y ahí está el verdadero dinero, dónde muy pocos tienen acceso.

¿Dónde está tú límite con esta estrategia?

El buen networking

El método de ayudar nunca falla. Te darás a conocer y contactarás con emprendedores, asesores y directores de primer nivel. Y mientras sigas ayudando surgirán nuevos y mejores contactos.

Empieza hoy averiguando qué organizaciones te interesan. Busca cómo ingresar, investiga cómo funcionan por dentro y prepárate para ayudar. Así la calidad de tus contactos crecerá espectacularmente. Todo es dar. Cuanto más das, más recibes. La élite de influyentes no queda lejos con este sistema.
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1- Haz una lista de todas las asociaciones y congresos de tu sector. ¿Cuáles quieres conocer? Contáctales y asiste a sus reuniones, aunque sea de oyente. Después elige la asociación que más te interese. Pero elige solo una porque no habrá tiempo para más.

2- Haz un plan cuando entres. Ofrece tu tiempo para trabajar como voluntario en un trámite burocrático que nadie quiera hacer. Echa una mano en algún trabajo tedioso (siempre faltan voluntarios) o busca información que necesiten. Estarán encantados de tu ayuda y conocerás la organización por dentro. Sigue ayudando y la cantidad y calidad de tus contactos subirá exponencialmente.
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Tú También Puedes Ser Millonario... Antes De Lo Que Crees

PUEDES PERDERLO TODO y llegar más lejos que nadie.

Tengo un amigo que lo perdió todo en la guerra de Bosnia. Huyó de su país y tuvo que empezar de cero. Y sin dinero ni contactos lo volvió a conseguir. Empezó sin nada y en dos años volvió a tenerlo todo. De peón de obra a tener un negocio que sigue creciendo. Sabía que podía crear toda la prosperidad que quisiera, que todo estaba en él. Era su creencia y se cumplió. Los que llegan lejos y por causas ajenas lo pierden todo, vuelven a conseguirlo. Creen en sí mismos. Está en su mente. Por eso, lo más importante es, tu idea de que lo vas a conseguir.

Historia de un millonario

Fíjate en alguien con éxito y verás que pocas veces su entorno era de riqueza. Y es que un origen pobre ayuda a superarte y a exprimir tus recursos. La dificultad crea genios. Así que para empezar agradece las dificultades. Para salir de la miseria tienes que pensar más y generar más soluciones y eso es una ventaja: chico o chica sin dinero ni contactos que acaba rico porque tiene que buscarse la vida.

Investiga en Internet a la gente que hoy vale billones y verás que casi todos provenían de familias normales o pobres. (A muchos nunca los conocerás porque buscan el anonimato y no les interesa salir en las revistas. Pero valen billones igualmente.)

Cómo piensan los millonarios

Si alguien lo consiguió todo desde la nada tú también puedes. Tú también puedes pasar de cero a ser financieramente independiente y de ahí a millonario. Pero primero tienes que decidirte.

Para llegar lejos primero tienes que querer llegar lejos. ¿Te lo has propuesto ya? ¿Te has dicho alguna vez “quiero ser millonario” o "quiero ser el mejor músico"? La mayoría nunca se decide a ganar millones, no piensa ni cinco minutos en ello. Lamenta toda su vida su mala suerte, habla de sus problemas de dinero y compra la lotería porque le gustaría ser millonario. Pero en ningún momento dice "voy a ser millonario," "voy a ser el mejor músico" o "voy a ser el mejor actor pase lo que pase.” ¿Cómo va a conseguirlo entonces?

Puedes ser financieramente independiente y luego millonario, pero primero tienes que decidir que no habrá vuelta atrás. Para tener éxito primero tienes que querer tener éxito con todas las consecuencias. ¡Quiero tener éxito! ¡Quiero ser millonario! (Vale cualquiera de las dos porque suelen ir juntos.)

Lo más importante siempre es tu interior, por eso tienes que cuidarlo y animarlo con una gran meta. Tu energía para estar a tope, tu seguro de vida para llegar lejos en la situación que sea y en el país que sea.

Tu Hoja de Ruta 

Si quieres tener dinero los próximos años, escríbelo como meta. Escribe exactamente el dinero que quieres y las diferentes submetas necesarias. Así tendrás una hoja de ruta con tus objetivos de cada mes, la cantidad de ideas a generar y las acciones necesarias. Con esa hoja de ruta llegarás mucho más rápido.
Es como ir del final al principio: primero la meta y luego la descompones en tramos diseñando el dinero y las acciones de cada tramo. Empieza por el mes antes de conseguir tu meta y retrocede hasta el principio. Con números específicos.
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1- Decide hoy mismo ser financieramente independiente. Conviértelo en un objetivo prioritario y haz un plan para conseguirlo con su fecha límite. El plan consiste en calcular el dinero que tendrás en el futuro y luego calcular las diferentes fases retrocediendo hasta hoy. Así sabrás el dinero a conseguir cada mes y las acciones necesarias. Por ejemplo: empieza por el último mes en el que pasarás de 965.000 $ a 1 millón. Luego al anterior, de 937.000 $ a 965.000 $. Y así hasta hoy. Lógicamente los primeros meses las ganancias serán inferiores. Haz tu propio cálculo, que veas que todo está en tu mano.

2- Invierte en formación financiera. Cualquier dinero gastado en un curso o libro es el dinero mejor gastado del mundo. El porcentaje de retorno no será de un 3, 10 o 20% como en una buena inversión financiera. Será del 1.000 o 10.000%.
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3 Consejos Para Construir Tu Fortaleza Financiera

SI CONSTRUYES UNA FORTALEZA financiera tendrás un imán que atraerá todavía más oportunidades para que tu dinero siga creciendo. Una fortaleza financiera es una fuente inagotable de oportunidades e ingresos paralelos. Dinero atrae dinero. Con dinero en tu cuenta y las facturas pagadas, vivirás muy distinto del resto agobiado por llegar a fin de mes. Con dinero ahorrado tendrás un imán que atraerá aún más dinero. Adiós a las preocupaciones diarias. Ahora vivirás el estilo de vida que siempre quisiste.

Y puedes empezar tu fortaleza por un céntimo, lo importante es empezar. Luego sigue estas 3 normas a rajatabla y tu dinero crecerá inevitablemente.

1. Sé fiable, el ingrediente imprescindible para que entre dinero

Ser fiable es algo que pocos valoran, por eso la mayoría acaba sin un céntimo. Quieren dinero rápido y no les importa dar un servicio mediocre o decir verdades a medias. Pero si no confían en ti es imposible que ganes a largo plazo. Puedes dar un pelotazo con una artimaña, pero quedarás señalado. Y peor aún (y esto pocos lo ven): te mentalizarás de que es tu única manera de ganar dinero.

Di siempre la verdad. Nunca intentes sacar provecho con trampas. Tu buen nombre es impagable. Si eres fiable, los mejores clientes y asociados se pelearán por ti. Pero si no eres fiable (como muchos ejemplos que ves) no llegarás a ningún lado.

En los países del norte de Europa, por ejemplo, una mentira bastará para que nunca más hagan negocios contigo. La confianza es clave. ¡Y son los países más ricos y que mejor funcionan! Son la prueba de que, a mayor confianza, mayor intercambio comercial y mayor riqueza.

¿Y qué pasa en los países en los que la gente no se fía? Que la corrupción lo destroza todo. ¿Hay corrupción porque no hay confianza o no hay confianza porque hay corrupción? Huevo o gallina da igual. Tienes que romper el ciclo. Para que ganes mucho tienes que ser fiable. La honestidad es dinero. Solo hay riqueza cuando una parte confía en la otra. Por eso las mejores compañías son aquellas de las que te fías, el proveedor que te devuelve el dinero si no es lo que esperabas, el cliente que paga seriamente o la empresa que fabrica un producto sólido.

Nunca caigas en la tentación de hacer trampas. Se volverán contra ti siempre.

2. Cómo construir tu imán del dinero (no escuches a tu contable)

La oportunidad aparece cuando estás preparado y eso vale también para el dinero. Si lo acumulas con disciplina, aunque empieces por poco, las oportunidades de aumentarlo llegarán automáticamente.

Puedes construirte un gran futuro desde cero si apartas desde hoy un 5-10% de tus ingresos para ahorrar. Seguro que piensas que ahora no puedes apartar nada, que tienes que comprarte esto y lo otro, que hay facturas por pagar y que si te sobra el dinero pagarás deudas o amortizarás tu hipoteca. ¡Error! Haz lo contrario.

Abre una cuenta para acumular un dinero que nunca toques. Necesitas dinero para atraer más dinero. ¿Las deudas? Ya las cancelarás, pero primero necesitas un imán. No escuches a tu contable si quiere cancelar primero tus deudas, por eso es tu contable y no millonario.

Es imprescindible un dinero inicial para construir tu fortaleza-imán. Por eso lo primero es apartar dinero. Aunque sea 1 dólar, ¡aunque sea un céntimo! Lo necesitas para atraer más dinero. Como te dije, empieza por una pequeña suma en una cuenta especial que no toques nunca. Empieza de cero e intenta añadir cada día otro dólar. Enseguida sentirás el imán del dinero. Recibirás una devolución inesperada, un gasto importante irá con una rebaja del 50%, te devolverán viejas deudas o te pagarán un bonus. Dinero llama dinero. El mejor imán del dinero es el propio dinero. Y cuanto más cuides tu imán, más atraerás.

El imán del dinero cambia la vida incluso de los más pobres. En cuanto probaron a apartar un poco de dinero empezó a llegar más. Guardar un dólar fue su punto de inflexión. Lo probaron incluso hundidos en deudas. Nunca usaron ese dinero para cancelar deudas o pagar facturas pendientes: Y funcionó. Ese dinero fue un imán que atrajo más dinero.

Así que aparta a partir de hoy una cantidad al mes como sea. Come únicamente yogures si es preciso (pero no lo será, bastará con que ahorres en gastos no necesarios). Si por ejemplo apartas un 10% de lo que ganas cada mes, el interés compuesto te hará millonario, aunque no quieras. Las matemáticas no fallan. Y además tendrás otra ventaja: conforme el imán vaya creciendo tus aportaciones serán cada vez mayores. Llegarás a tu primer millón antes de lo que pensabas.

3. No es ganarlo. ¡Es gestionarlo!

La mejor manera de atraer el dinero no es ganarlo. No, no es ganarlo.

Es gestionarlo.

Si apartas media ahora al día para controlar tu dinero activarás una fuerza que atraerá oportunidades de ganar más. Controlar tu dinero aumentará ese dinero porque tomarás decisiones más inteligentes. Evitarás gastar miles de dólares en ropa que no usas, no comprarás artilugios que acaban perdidos y ahorrarás en viajes y comida prescindibles. Aprenderás sobre inversiones y ahorro de impuestos y tendrás una antena especial para invertir mejor y no perder dinero.

No lo dudes: dedica 30 minutos diarios a tus finanzas personales y tendrás un millón mucho antes de que te jubiles. Gestionar tu dinero fortalecerá tu disciplina financiera y aumentará tu visión. Será tan sencillo como pararse a pensar en lo que tienes y repasar las posibilidades obvias que tienes delante. Evitarás errores de principiante en que todos caen y no perderás años de trabajo en una mala inversión. Leerás a Kostolany, Buffet y otros maestros que te darán consejos impagables. Y por supuesto, evitarás al mal asesor de turno. Adiós al empleado de sucursal bancaria que solo querrá ganar una comisión aconsejándote inversiones donde él no invierte.

Gestiona tu dinero. Empieza hoy con un céntimo en tu hucha. Sigue mañana buscando la contraseña de la cuenta online que nunca controlas y continúa pasando unos minutos revisando tus finanzas personales. Tus primeros pasos a un futuro millonario.
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1- ¿Con qué personas que conoces harías negocios? ¿Y con cuáles no? ¿Cuánto tiene que ver con la confianza?

2- Aparta todos los meses un dinero a una cuenta especial que nunca toques. ¡Aunque tengas deudas! Añade siempre un dinero semanal a esa cuenta. Ingéniatelas para empezar, aunque sea con un céntimo al día. Así tendrás el hábito de ahorrar y tu cuenta crecerá imparablemente.

3- Conviértete en un experto en finanzas. Puedes saber mucho más que un caro asesor financiero si en tu plan de lecturas incluyes la gestión del dinero y las inversiones. Diez minutos al día leyendo sobre ello (solo los días laborables) supondrán 37 horas anuales de formación financiera. Esa formación te hará elegir siempre bien. Y sobre todo: te salvará de perder mucho dinero.

4- Cuando empieces a aumentar tu cuenta gracias a tu nueva formación financiera, aparta aún más dinero para tu libertad financiera. Si empezaste con un 10%, ahorra un 20, un 30 o hasta un 40%. Mantendrás igualmente un buen tren de vida porque tus ingresos habrán subido y podrás vivir con un porcentaje menor.
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No juzgues... Y Solo Obtendrás Beneficios

SON PATÉTICOS LOS QUE HABLAN mal de otros. Lo hacen sutilmente, buscando puntos débiles y contando chismes. Los criticones no llegan a ningún lado. ¿Cuántos amigos verdaderos tiene el criticón? ¿A dónde ha llegado en su vida? No saben que solo se debilitan a sí mismos porque te hacen pensar: ¿Si tanto critica no lo hará conmigo también?

El poder de no juzgar

No juzgues y desarrollarás un carácter fuera de serie. Necesitas una virtud por encima de todas: la integridad. Y eso se consigue no juzgando. Fíjate solo en ti mismo. No busques puntos negros en los demás. Acepta la responsabilidad 100% de lo que te ocurra.

¿Buscas una manera de gustarte más y tener mejores relaciones? Pues céntrate en ti. No te quejes ni te justifiques. Acepta que todo está en tu mano y automáticamente te volverás eficiente. Cuando no juzgas eres el único responsable de tu vida. Cuando dejas de echar la culpa a otros y recordar agravios te liberas. Y afilas tu mente porque todo depende de ti.

Nada como ver que todos llevan su carga. Verás que muchos tienen una situación peor que tú, que eres un privilegiado. En vez de buscar lo que han hecho mal, compadéceles. Puede parecer un cliché budista, pero funciona. No juzgar y apiadarte diluye las preocupaciones y da poder. Toleras lo que ves y piensas con claridad. Imagínate conduciendo tu coche sin que te afecten los otros conductores. Imagínate vivir siempre en paz sin recordar agravios. Imagínate pensar sin negatividad.

Si no juzgas crearás buen ambiente allá donde vayas y ganarás amigos, pero lo mejor será lo bien que estarás contigo mismo. Mientras a otros les afecta el exterior, tú lo dejarás pasar y tan tranquilo. Si además te metes en la piel de los demás y ayudas a que consigan sus objetivos, el Karma te premiará.

Los que llegan lejos no juzgan. Además, tener buenos amigos y compañeros a quienes aceptan sus defectos (quién no los tiene), obtienen de ellos información y ayudas impagable. Y con buenos amigos tu vida cambia. Pero para tener amigos primero tienes que ser tú un buen amigo. Y solo lo conseguirás si no juzgas.

¿Tienes ya buenos amigos?
Si los tienes, enhorabuena. Pero si tienes críticas no digas nada. No sirve. Solo te verán como a un cotilla y tú no te sentirás mucho mejor. Si vences la tentación de criticar y cambias de tema, te verán cómo alguien superior. Muy por encima de cualquier chismorreo.


La buena educación es rentable

Algunos guardan la educación solo para los importantes descuidando a compañeros y familia: Pero solo consiguen ser unas pelotas. Además, los maleducados son débiles. Bajo una cara avinagrada siempre se esconde una persona insegura con una mísera vida. No entienden que la buena educación es rentable. Te regenera interiormente.

Si eres cortés y sonríes, lo interiorizas y te sientes mejor. Si un día te levantas con el pie izquierdo y no te apetece hablar ni saludar a nadie, haz lo contrario, saluda y sonríe igualmente. Verás como tu día cambia.

Y de paso te volverás fuerte. Nada te afectará. Educación + no juzgar es la combinación explosiva para sentirte bien. Te escucharán mucho más cuando trates bien a todos.

Impagable: En paz contigo mismo

Cuando no juzgas y olvidas los agravios subes a otra dimensión. Te vuelves más inteligente, como si lo vieras a través de una cámara especial. Nada te afecta y un escudo invisible impide que te ataquen. Digan lo que te digan nada te influye. El poder lo tienes tú.

Nunca estarás en paz contigo mismo si juzgas. Necesitas abstraerte para pensar con claridad y tener fuerza. En cuanto dejas de juzgar y aceptas tu situación, aparece el bienestar y la claridad en forma de intuición. Entonces pillarás al vuelo nuevas oportunidades de progresar. Este texto de mi libro Coaching Personal Hecho Simple te ayudará siempre:

Cómo conseguir la disciplina mental

La clave para controlar tu mente es el desapego. Llámalo perdón o pasotismo. Pero solo dominarás tu mente cuando no te aferres a nada. Eres mentalmente saludable tanto como puedas desprenderte de tus emociones.

A lo largo de los siglos, en todas las religiones y filosofías el bien más elevado es la paz mental que da el desapego. Es la clave de la felicidad. Y no es incompatible con conseguir objetivos como creen muchos. El desapego acelera esos objetivos.

El budismo enseña que la principal causa del sufrimiento humano es el apego. La gente se aferra a ideas, opiniones y bienes materiales. Sufren demasiado pensando en perderlos. No pueden ni dormir por la noche. Y esas preocupaciones acaban con su salud. ¿Para qué tantas posesiones entonces?

Por eso serás tan fuerte como intentes dominar tus impulsos y pensamientos. Porque todas las injusticias, malos modos, engaños, falta de modales y crítica destructiva que soportes son ineludibles. Son parte de la vida. No se libra nadie. La otra opción es vivir en una cueva. Por eso la única pregunta tras una experiencia negativa será: ¿En qué tiempo récord voy a olvidar esto y seguir con mi vida? Esa es la verdadera fuerza mental, la que te coloca en una posición superior. Estar por encima de tus emociones es el verdadero poder.

Domina primero tu interior y conseguirás la paz mental. Disciplínate para pensar que no necesitas nada. Ni siquiera conseguir objetivos. Corta la electricidad para que llegue la paz sin electrodomésticos. Y curiosamente eso te ayudará. Parece una contrariedad, pero entonces despegarás. Cuando cultives el desapego y estés bien contigo mismo te volverás imparable. Entonces irónicamente aparecerán los premios. Como un beneficio secundario.

Cuando practicas el desapego y te separas emocionalmente de tus bienes y objetivos automáticamente tienes todo el poder. Y desde esa posición conseguir tus objetivos se vuelve fácil. Pruébalo que funciona.
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1- Piensa en la persona que más admires. ¿Juzga todo lo que ve? ¿Critica a los demás?

2- Entrénate a pensar en positivo y cada vez que tengas un contratiempo por culpa de alguien míralo como si fuera un beneficio aún mayor. Eso eliminará cualquier resentimiento.

3- Durante los próximos siete días piénsatelo dos veces antes de decir algo sobre alguien. Verás que no merece la pena. Algunos han conseguido sacar más basura, resentimiento y negatividad con esta técnica que con ninguna otra terapia.
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¡Acción!

AHORA SOLO FALTA ALGO: acción. De nada te sirve el mejor plan si luego no actúas. Tienes que reservar una parte del día para planificar, otra para formarte y otra para la acción.

Tienes que moverte. Pero si reservas la primera parte del día para la acción será muy fácil. Conseguirás mucho en poco tiempo. Si desde primera hora de la mañana trabajas concentrado, para el mediodía habrás hecho diez veces más que una persona con un horario normal. ¡Diez veces! Y de premio tendrás la tarde libre para planificar y formarte, en vez de seguir torturándote como la mayoría con acción mediocre y resultados mediocres.

Si apartas la mañana para el trabajo de minería llegarás lejos. En vez de tener una jornada maratoniana que solo te deprimirá, la mañana será para avanzar con trabajo de concentración y el resto del día para disfrutar planificando y leyendo. Con ese aliciente revolucionarás tu productividad. Sabiendo que hay premio, actuar será fácil.

¡Gracias!

Antes de que te vayas, quiero decirte gracias por comprar mi libro. Sé que podías haber elegido otros libros, pero lo intentaste con mi sistema.

¿Puedes hacerme un favor? Deja tu testimonio de mi libro en Amazon. ¡Tu opinión es importante! -Te llevará menos de un minuto-

TESTIMONIO AMAZON

(Haz scroll hasta abajo para llegar a las reseñas)

             [image: ]

Si tienes un momento te lo agradeceré.

¡GRACIAS!


Tu Regalo GRATIS

Por confiar en mí, te regalo el “MAPA MENTAL Para Aumentar Tu Productividad Y Llegar Lejos.”

Son las claves rápidas que sigue la gente con éxito. (Y no es lo que te dijeron).

[image: ]

Sé que buscas el éxito y quieres lograrlo HOY. Por eso aquí tienes a golpe de vista las claves para que seas más productivo, ganes más dinero, y consigas tu vida ideal.

El “MAPA MENTAL Para Aumentar Tu Productividad Y Llegar Lejos” es un sistema todo-en-uno para tener éxito en tu carrera y vida personal.

¡No creerán en ti, pero cuando tengas este MAPA MENTAL...!

Descárgalo AQUÍ


MÁS LIBROS DE DAVID VALOIS
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Vence Tu Miedo
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Vence Tu Miedo 2
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7 Días Para Cambiar Tu Vida
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Super Memoria
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El Imperio En Tu Mente
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Motivación
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Super Hábitos
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Autodisciplina
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7 Días Para Ganar Autoconfianza
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Las 5 Claves Para Vencer Tu Ansiedad
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Las 10 Claves Del Éxito
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Gestión Del Tiempo Avanzada
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Se Rieron Cuando Intentaste Cambiar De Vida
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1000 Citas
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DAVID VALOIS

David Valois es ingeniero industrial superior y fundador de DavidValois.com. Su pasión es la superación personal.

Leyó todo sobre superación y te dirá cómo vencer tus miedos, cambiar tu vida, y conseguir tus sueños. Y cómo hacerlo RÁPIDO. Sin palabras de más.

Gracias a sus libros cualquiera puede alcanzar en tiempo récord sus objetivos financieros y personales. Como le gusta decir:

"Tu capacidad de conseguir la vida que quieres y ser la persona que quieres, se multiplicará x10 si vences tus miedos.”

[image: C:\Users\samaz\Dropbox\MASEFICAZ\________________________graficos\0 2020 Logos - Firma\Firma-David-Valois-jpeg3.jpg]
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